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Obraz wstydu.
Wykorzystanie techniki wizualnej
w diagnozowaniu poczucia wstydu u dzieci

Poczucie wstydu to nie tylko kwestia zwigzana z samooceng, poczuciem wla-
snej wartosci, to przede wszystkim umiejetno$¢ spojrzenia na siebie — emo-
cjonalne wrazenie, ktére opanowuje nas, gdy myslimy o sobie. Scisle zwigzane
z nastrojami i emocjami, a w konsekwencji odnoszace si¢ do poczucia wlasnej
wartosci bedacej ,,skladowg afektywnej koncepcji siebie” (Kernis i Goldman,
2003). Problem wstydu u dzieci to wazny temat do rozwazan i wcigz jeszcze
nie do konca zglebiony. Warto zauwazy¢, iz niewiele sie méwi w srodowisku
psychologicznym i pedagogicznym o tym codziennie doswiadczanym zjawi-
sku, co sugeruje, ze nalezy temat naswietli¢ i zwrdci¢ na niego uwage zarowno
terapeutow, nauczycieli, jak i rodzicéw. Niezwykle istotne jest poznanie po-
wigzania wstydu z niewielkim zasobem umiejetnosci i strategii przystosowaw-
czych, jakimi dysponuje dziecko. Warto podkresli¢, ze wigkszo$¢ opracowan
dotyczy szeroko pojmowanego wstydu (Czykwin, 2013; Grabowski, 2003;
Kurtz, 1988; Scheler, 2003). Konstruujac metody pozwalajace skoncentrowac
sie na doswiadczaniu poczuciu wstydu u dzieci, warto, oprécz obserwacji, po-
stuzy¢ si¢ obrazem/fotografig przedstawiajaca te emocje. Uzywajac fotografii
jako formy stanowigcej punkt wyjscia do rozmowy i procesu poznawczego
mozna pozna¢ indywidualne doswiadczenia dzieci oraz strategie, jakimi sie
postuguja, aby zapobiec negatywnym skutkom wstydu. Fotografia/obraz jako
medium pozwala uchwyci¢ istotny moment zawstydzenia, ktory poprzez wta-
$ciwie dobrane pytania dostarczy wiele informacji o osobie badanej. Majac na
uwadze konstruowanie narzedzi do badania poczucia wstydu u dzieci, nalezy
przeanalizowa¢ wielowymiarowo emocje wstydu oraz jego konsekwencje dla
poczucia wlasnej wartosci, a tym samym funkcjonowania psychospotecznego.
Doswiadczenie wstydu przez dzieci, zwlaszcza w pierwszych etapach socjali-
zacji, nie pozostaje bez znaczenia dla rozwoju tozsamosci, samooceny, emocji,
zachowan i wielu innych aspektéw (Czub i Brzezinska, 2013).

Wybrane koncepcje wstydu w $wietle teorii

Dziecko doswiadcza wstydu w réznych sytuacjach: w srodowisku rodzinnym,
réwiesniczym, szkolnym, jednakze emocja ta zwigzana jest najczesciej z mo-
mentem wkraczania na nowy teren, w §$wiat nowych regut, innej hierarchii, ob-
cych osob, kiedy panujace zasady nie zostaly zinternalizowane. Socjologiczny
i psychospoteczny aspekt wstydu wytania si¢ w momencie naruszenia przez
dziecko zasad, norm, w tym réwniez norm moralnych zwigzanych z relacja
spoleczng lub wyobrazeniem o ich naruszeniu (Czykwin, 2013). Istotna zmiana
statusu: dziecko — uczen wymaga przejscia granic spotecznych mikrosystemow
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domu i szkoty oraz wigze si¢ z nabywaniem nowych kompetencji spotecznych
i poznawczych. Wlaczanie dziecka do spolecznosci przedszkolnej/szkolnej
przebiega do$¢ gwaltownie (Mendel i Cieslak, 2009, s. 237). Coraz czgstsze
fobie szkolne powstajg na skutek zderzenia z rzeczywistoscia, jaka tam panuje
i ktéra wbrew pozorom nie stwarza przyjaznych warunkéw dla dzieci (Mendel
i Cieslak, 2009). Wstyd jest zatem niezwykle wazna emocja, towarzyszaca
dziecku juz od samego poczatku procesu socjalizacji.

W wymiarze rozwojowym wstyd reguluje wiele ludzkich zachowan - jest
niezbedny w reagowaniu na otoczenie i jego wymogi. Kiedy jego mechanizm
dzialania zostanie rozregulowany, doswiadczenie wstydu moze sta¢ si¢ jedna
z najgrozniejszych emocji, ktéra w znaczacy sposéb moze zaburzy¢ poczucie
wlasnej warto$ci (Andre, 2013), a tym samym funkcjonowanie w spoleczen-
stwie. W rozwoju czlowieka pojawia si¢ bardzo wczesnie, migdzy 12. a 18.
miesigcem zycia (Czub, 2003, s. 89). Na poczatku dziecko poznaje wstyd dzieki
bliskiej relacji z matka i jej ciatem (Beisert, 2006), pdzniej wigze si¢ on z obco-
waniem z innymi ludzmi, jest Zrédlem cennych informacji o swoim Ja i pelni
funkcje ochronng dla granic wlasnej intymnosci. Jak pisze Tomkins, stan su-
biektywnego do$wiadczenia wstydu jest polaczony z odczuciem wewnetrzne-
go bolu i ,meka samoswiadomosci” (Tomkins, 1963, s. 133, za: Czub, 2003,
s.9), gdyz uwaga skupia sie na glebokim doswiadczaniu siebie (scisle zwigzana
zewaluacyjna funkcja Ja). Dzieje sie tak, poniewaz emocja wstydu odnosi si¢ do
obrazu nas samych i tego, jacy jestesmy. Mozna powiedzie¢, iz jest wrecz forma
rozczarowania tym, co nas charakteryzuje wewnetrznie. Poczucie wstydu zali-
czane jest do emocji samoswiadomosciowych - termin ten oznacza, ze zrédlo
wstydu znajduje si¢ nie tylko na zewnatrz nas w sytuacjach, ktére go wywoluja,
lecz przede wszystkim dociera do wewnatrz — wptywa tym samym na obraz
»J& 1 stanowi nieodiaczng cze$¢ naszej wrazliwosci na owe sytuacje. Poczucie
wstydu stanowi jednoczesnie: emocje najbardziej skryte, najbardziej niezalez-
ne od zewnetrznych wyzwalaczy (bywa uwarunkowane kulturowo, a czasem
indywidualnie) oraz najbardziej zwigzane z obecnoscia innych ludzi (Andre,
2013). Rozpatrujac jego konsekwencje i przejawy, mozna stwierdzi¢, ze wstyd
jest uczuciem dysforycznym, powigzanym z superego i ogolng samooceng jed-
nostki, wplywa ono zatem na zachowania dzieci w réznych sytuacjach. Moze
przejawia¢ si¢ w zachowaniach majacych na celu uniknigcie doswiadczenia
wstydu, np. w konformizmie, nadmiernej uleglosci, brakiem asertywnosci,
zachowaniach agresywnych, unikaniu osoéb, ktore wywoluja poczucie wstydu,
jak réwniez izolowaniem si¢ od innych. W wyniku doswiadczenia wstydu
mozliwe bedg zachowania takie jak: fizyczne oddalenie si¢ od osob, ktdre byly
swiadkiem zdarzenia (spuszczenie glowy), rumieniec, odwrocenie wzroku,
atakowanie innych, przenoszenie odpowiedzialnosci lub tez jej negowanie.
Nie bez znaczenia pozostaje rdwniez jego wplyw na sposdb myslenia: obwi-
nianie innych, nakierowanie mysli na kompensowanie obrazu ,,Ja’, atakowanie
wlasnego ,,Ja” i postrzeganie ,,Ja” jako umniejszonego, niepelnowartosciowe-
go lub odrazajacego. W sferze emocjonalnej wstyd stanowi wzglednie trwalg
afektywno-poznawczg dyspozycje osobowosciowa (Zylicz i Grochowska,
2005), ktéra uruchamiana jest w zwigzku z naruszeniem norm i zasad mo-
ralnych w ramach przyjetej obyczajowosci. Wewnetrznie odczuwany jest jako
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nieprzyjemne doswiadczenie, ktéremu moze towarzyszy¢ poczucie obnizonej
wartosci, bezradnosci, uczucie zalu. W konsekwencji wstydu moze tez nastgpic
tzw. ,,szok poznawczy” oraz w przypadku dlugofalowego odczuwania wstydu
moga pojawic si¢ zaburzenia w postaci nerwic, zachowan agresywnych badz tez
wycofania i depresji. Dziecko w procesie socjalizacji wyksztalca ,wewnetrzne
mechanizmy aktywizacji afektu, wplywajace na zawartos¢ tworzonej reprezen-
tacji, posredniczacej w procesie wewnetrznej aktywacji wstydu” (Czub, 2003
s.91), a tym samym na rozmiar bodzcéw uruchamiajacych reakcje wstydu.

W psychologii poswigecono wiele uwagi zagadnieniom zwigzanym ze wsty-
dem, jednak jak dotad nie opracowano jednolitej i spdjnej teorii. Do naj-
wazniejszych teorii poruszajacych problematyke wstydu oraz mechanizmy
jego dziatania naleza: teoria afektu Tomkinsa-Nathansona (1962; 1963, 1987
za: Czub, 2005, s. 378) oraz teoria poznawczo-atrybucyjna Lewisa (dz. cyt.,
2003a). Kazda z wyzej wymienionych teorii przyjmuje inne podejscie w po-
strzeganiu zagadnien zwigzanych ze wstydem. Niezaleznie od przyjetej teorii
dziecko doswiadczajace wstydu bedzie poszukiwato odpowiednich strategii
radzenia sobie z tym odczuciem (Czub, 2005, s. 384-400). Swiadomo$¢ owych
strategii jest niezwykle wazna, gdyz umozliwia interpretacj¢ zachowan dzieci
oraz przeciwdzialanie negatywnym skutkom wstydu.

Wedlug Keplinger mozna wyrdzni¢ dwa podejscia do wstydu. W pierwszym
podejsciu wstyd zwiazany jest z podmiotowoscig i prywatnoscia jednostki,
odnoszgc si¢ do skromnosci, dziewictwa, nieSmiatosci, lekliwosci ~do doznan
indywidualnych, wewnetrznych. W drugim podejsciu wstyd przedstawiany
jest jako przedmiotowy, publiczny. Istotne znacznie odgrywa spoteczny kon-
tekst obyczajow nawykéw i norm. W tym znaczeniu odnosi si¢ gtéwnie do
nietaski, hanby, skandalu, niewdziecznosci, przestepczosci (Keplinger, 1992).
Behawioralne zachowania zwigzane z doswiadczeniem wstydu przejawiaja sie
poprzez wycofanie, milczenie, ostabienie kontaktu z innymi (Lewis, 2005),
dlatego tez wstyd powigzany jest z normami oraz regulatorami porzadku spo-
tecznego, bedac jednoczesnie sygnatem do powstrzymania sie przed dziala-
niem uznawanym w danej grupie za nieodpowiednie.

Wrazz poznaniem powszechnie obowigzuje;cych norm i zasad poprzez proces
socjalizacji i enkulturacji dzieci dowiadujg si¢, co nie jest akceptowane w danej
kulturze, w szkole, w otaczajacym je $srodowisku. Srodkiem do osiaggniecia tego
celu staje si¢ m.in. wywotywanie poczucia wstydu (Lotman, 1977). J. Lotman
(1977) wskazuje dwa sposoby regulowania ludzkich zachowan: poprzez
kulture opartg na strachu oraz taka, ktérej gléwne ogniwo stanowi wstyd.
Kulturotwércze dzialanie wstydu przejawia si¢ przede wszystkim pod postacia
wiezi jednoczacej ludzi w grupy (jest szczegdlnie widoczne u uczniéw w szko-
le) oraz oddziatywania na potrzebe przynaleznosci do grup. Sposobu regulacji
zachowania przez spoleczenstwo dokonuje si¢ z zewnatrz, poprzez dzialanie
systemu kontroli i narzucanie zachowania, oraz od wewnatrz, poprzez mecha-
nizm internalizacji norm przez jednostke (Durkheim za: Lecki, 1998).

Okreslenie wplywu doswiadczania wstydu przez dzieci oraz okreslenie stra-
tegii, jakimi si¢ postuguja, aby unikna¢ lub zminimalizowa¢ jego skutki, jest
niezwykle istotne ze wzgledu na wplyw na samoocene, ktéra odgrywa istotna
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role w uzyskaniu harmonii i dobrej jako$ci zycia. Poczucie wstydu ma zwigzek
z wewnetrznym Ja i wywiera wplyw na zachowanie, emocje, jak réwniez na to,
w jaki sposob postrzegamy siebie i otaczajacy $wiat. Nadmierne doswiadcza-
nie przez dzieci negatywnych emocji wstydu bedzie wplywato na ich sposéb
myslenia i moze prowadzi¢ do obsesji na swoim punkcie, napigcia wewnetrz-
nego, uczucia osamotnienia, tendencji do samopograzania, nadmiernej zalez-
nosci od norm dotyczacych np. wygladu, posiadanych débr, jak réwniez na
prezentowane zachowanie: udawanie, brak asertywnosci, deprecjonowanie
wszystkiego i niedocenianie siebie. Postuzenie si¢ technika wizualng (obraz/
fotografia) w diagnostyce wstydu w celu uzupelnienia i rozszerzenia badanego
zjawiska umozliwi dotarcie w ,,gtab” —do zrodet emocji oraz eksploracje jej we-
wnetrznej struktury. Pozwoli uchwyci¢ niepowtarzalne, indywidualne cechy
dziecka, dostrzec wczesniej nieprzewidziane aspekty oraz naswietli¢ z r6znych
stron emocj¢ wstydu.

Techniki wizualne w diagnozowaniu wstydu u dzieci

Uwzgledniajac wieloaspektowo$¢ poczucia wstydu doswiadczanego przez
dzieci, warto zbada¢ uczucie bolesnego dyskomfortu, zwigzanego z przeko-
naniem odrzucenia nie tylko swojego zachowania, ale réwniez siebie calego.
W tym celu mozna postuzy¢ si¢ niezwykle przydatnymi do badania dzieci tech-
nikami projekcyjnymi. Nalezy jednak juz na wstepie podkresli¢, ze stanowia
one forme dopelniajacg wywiady oraz obserwacje. Postugujac sie technikami
projekcyjnymi, nalezy pamigta¢ o koniecznosci przestrzegania zasad (szerzej
na ten temat pisze J6zef Rembowski, 1986). Techniki te s3 niezwykle przydatne
do wstepnej diagnozy zaburzen emocjonalnych, zaburzen w zachowania oraz
nieprawidlowosci w funkcjonowaniu spotecznym dziecka.

Techniki projekcyjne stanowia zrédlo zainteresowan w obrebie psychologii
rodziny oraz psychologii klinicznej, znalazly one réwniez uznanie psycholo-
gow szkolnych, ktorzy skonstruowali testy pozwalajace bada¢ sytuacje szkolna
dziecka. Testy te odnoszg sie gtéwnie do oceny specyficznych cech osobowosci
ucznia, istotnych zaréwno do jego funkcjonowania w szkole, jak i do diagno-
zowania réznych reakeji dziecka zwigzanych z sytuacjami przedszkolnymi
i szkolnymi (Polkowski i Janiszewski, 1979). Po raz pierwszy obrazkowe tech-
niki projekcyjne stuzace do badania funkcjonowania spotecznego i szkolnych
doswiadczen dzieci zostaly zastosowane przez B. Bibera i C. Louisa (Jarosz
i Wysocka, 2006). W literaturze psychopedagogicznej odnajdziemy testy
zadan niedokonczonych, odnoszace sie do percepcji wlasnej dziecka w sytu-
acjach szkolnych, projekcyjne testy umozliwiajace diagnoze trudnosci szkol-
nych wynikajacych ze spotecznych uwarunkowan tego srodowiska oraz testy
zwigzane z szeroko pojmowang emocjonalng sferg dziecka — badajac postawy
wobec procesu ksztalcenia, stuzg do kompleksowej oceny sytuacji szkolnych
postrzeganych w sposob indywidualny przez dziecko.

Opierajac si¢ na wykorzystaniu obrazu/fotografii jako techniki projekcyjnej,
nalezy przyjaé, ze ,zachowanie czlowieka oraz mechanizmy posredniczace
pomiedzy bodzcem a reakcja wyrazaja sie w indywidualne cechy psychiczne
jednostki” (Jarosz i Wysocka 2006, s. 325). Oznacza to, ze dziecko ,,poznaje,
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postrzega, zapamietuje mysli, odnoszac je do swojego otoczenia przez pryzmat
swojej osobowosci” (za: Sgk, 1984, w: Jarosz i Wysocka, 2006, s. 325). Sposob
postrzegania i reagowania na bodziec zewnetrzny (jakim jest fotografia przed-
stawiajaca sytuacje mogaca wywolaé poczucie wstydu), uwarunkowany bedzie
cechami indywidualnymi dziecka.

Technika wizualna stuzaca do badania sytuacji wywotujacych poczucie wstydu
oraz jego nastepstwa przejawiajacego sie w postrzeganiu i stosowaniu strate-
gii obronnych, skonstruowana jest na celowym doborze bodzcow, ktérych
instrukcja 1 material posiadajg niski stopien strukturyzacji (wieloznacznos¢
zadania), zachgcajac tym samym do osobistej i bezposredniej opinii badanego
dziecka (Rembowski, 1986; Sek, 1984). Istotg badania jest niezadawanie pytan
w sposob bezposredni o interesujaca nas emocj¢ wstydu, ale przedstawienie
okreslonej sytuacji, w ktdrej badane zjawisko moze si¢ ujawni¢. Nalezy wiec
przyjac, ze to, co zostanie zaobserwowane, ujawnione, stanowi o osobowo$ci
dziecka czy tez odnosi si¢ do cech i opinii, ktore ja wyrazaja. Nastepuje wowczas
projekcja na stan wewnetrzny dziecka, a reakcje, jakie ono przejawia, sa zgodne
z motywacja, emocjami, ideami, postawg oraz percepcja (S¢k, 1984). Zdaniem
Lawrencea Franka ,,prywatny $wiat badanego” (Jarosz i Wysocka, 2006, s. 27)
jawi si¢ nie tylko werbalnie, lecz réwniez poprzez reakcje behawioralng.
Technika fotografii/obrazu jest dostosowana do mozliwosci i umiejetnosci
dziecka, poniewaz opiera sie na spontanicznej, niczym nieograniczonej wypo-
wiedzi, o dowolnej konstrukeji oraz nieformalnej formie badania. Stworzenie
zyczliwej atmosfery, przedstawienie badania jako zabawy pozwoli dziecku
w sposob swobodny i indywidualny reagowac na prezentowana sytuacje.

Fotografie stanowig wspoélczesnie najpopularniejszy rodzaj obrazéw wykorzy-
stywanych przez badaczy z zakresu nauk o spoleczenstwie. Zdaniem Knowles
i Sweetman (Gillian, 2010) postuzenie si¢ fotografia ma duze znaczenie, gdyz
pozwala osiagnac co$, czego inne metody, opierajace si¢ na mowie i pismie,
nie ukazuja w pelni. Jednym z pierwszych badaczy, ktéry postuzyl sie fotogra-
fig jako forma uzupelniajacag do wywiadu, byl John Collier. Zdjecia sg cenne,
gdyz koduja wiele informacji, dostarczajac cennych danych do analizy, a co
najwazniejsze — umozliwiajg refleksje nad uchwyconym momentem (Gillian,
2010). Dostrzegajac potencjal poznawczy w zdjeciach potraktowanych jako
narzedzie diagnostyczne, w realizowanych badaniach wlasnych wstydu u dzie-
ci zdecydowatam si¢ postuzy¢ nimi jako forma uzupetniajaca obserwacje i wy-
wiady. Stanowig one bowiem doskonaly nos$nik trzech elementéw: informacji,
emocji, refleksji, ktore tez potrafia wywolywac. Prezentowany obraz ma za
zadanie zacheci¢ dziecko do rozmowy, do wyrazenia emocji, zaprezentowania
strategii obronnych lub tez zweryfikowania i zakwalifikowania zdarzenia do
innej grupy. Nastepnie zgromadzony w wywiadzie na podstawie zdjecia ma-
terial jest poddawany analizie. Swoisto$¢ i solidno$¢ stosowanych metod wi-
zualnych, jak réwniez zdobywanie dzieki nim wiedzy nie opierajg si¢ jedynie
na niepowtarzalnosci czy sposobnosci zweryfikowania ich znaczen w réznych
kontekstach, ale na ich niezwyklej elastycznosci, ktéra stwarza mozliwosci,
aby badania pedagogiczne rozwijaly si¢ w réznych kierunkach oraz docieraly
w glab zycia spotecznego (Banks, 2009).
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Zastosowanie techniki projekcyjnej uwazane jest za szczegélnie przydatne do
badania dzieci, poniewaz znacznie mniej kontroluja si¢ one podczas badania, na-
stepuje wowczas zjawisko ,,poddania si¢ badaczowi’, opisane przez H. Hartmana
(Rembowski, 1986), a to oznacza, ze s3 znacznie bardziej otwarte, prawdziwe,
szczere. Nie bez znaczenia pozostaje rdwniez sam proces przeprowadzenia ba-
dania, ktéry w mniejszym stopniu stwarza poczucie dyskomfortu u dziecka.

Biorac pod uwage cechy charakterystyczne owych metod, mozna uzyskac istotne
informacje wynikajace z wypowiedzi dziecka (Henry, 1970). Dziecko dysponuje
nieograniczonym zakresem odpowiedzi, ktdre sg zalezne od jego wewnetrznego
systemu znaczen i organizacji, a nie zalozen badacza. Stanowi rowniez bogactwo
i zfozonos¢ reakc;ji, ktére mozna poddac¢ ocenie pod wzgledem zaréwno ilosci,
jaki tresci. Techniki wizualne/obrazkowe przedstawiaja rozne sytuacje w sposob
wieloznaczny. Dziecko jest proszone o utozenie historii, jaka mogta sie wydarzy¢,
a nastepnie zadawane sg pytania, stanowiace dopowiedzenie istotnych kwestii.

Zalety i wady technik wizualnych w diagnozowaniu wstydu u dzieci

Istota stanowigcg prace ze zdjeciem jest umiejetno$¢ nawigzania dialo-
gu z dzieckiem na podstawie prezentowanych fotografii. Nalezy przy tym
pamietal, ze to dziecko ma stworzy¢ wlasng historie i nadac jej bohaterom
cechy oraz emocje. Fotografie przedstawiajace sytuacje, ktére moga wywotac
u dzieci poczucie wstydu, stanowia wartosciowy kanal komunikacji pomiedzy
badaczem a dzieckiem, tworzg przy tym swoista baze do wyrazanie odczuc,
mysli, wspomnien, ktére bylyby niemozliwe do uzyskania przy zastosowaniu
wywiadu (Weiser, 2008). Ogladanie obrazéw stanowi forme aktywizacji dzieci
do wypowiadania si¢ na temat zwigzany z zaprezentowana sytuacja. Dzieci s3
proszone, aby opowiedzialy o postaciach, o tym, co czuja, co mysla, co mogto
spowodowac¢ taki stan rzeczy, jak réwniez co by¢ moze si¢ wydarzy za chwile
albo w dalszej przysztosci. Opowiadanie o obrazach przez pryzmat swoich
wezesniejszych doswiadczeniach jest dla dzieci znacznie tatwiejsze niz two-
rzenie hipotetycznych sytuacji. Dziecko ogladajace zdjecie/obraz w sposéb
spontaniczny nadaje im znaczenia, ktére wedlug niego pochodzi ze zdjecia.
Wartos$¢ emocjonalna obrazu uzalezniona jest od osoby interpretujacej zdarze-
nie na fotografii, jako ze ,,percepcja i niepowtarzalne doswiadczenie zyciowe
w sposob automatyczny kadruja i definiujg to, co postrzega jako prawdziwe”
(Tobis i Cylkowska-Nowak, 2012, s. 66) oraz dostarcza ona cennych informacji
odnoszacych si¢ do przezy¢ i historii dziecka zwigzanych z doswiadczeniem
wstydu. Obrazy moga by¢ zatem odczytywane na wiele rdznych sposobow,
duze znacznie ma bowiem spoteczne i osobiste doswiadczenie dziecka.

Warto réwniez dodad, ze fotografia staje si¢ punktem wyjscia do podjecia in-
nego rodzaju dzialan majacych charakter terapeutyczny lub diagnostyczny,
dokonuje si¢ wowczas projekeja réznych standw emocjonalnych, doswiadczen,
przekonan, ktéra umozliwia dokonanie petniejszej oceny doswiadczen zwigza-
nych z przezywaniem emocji wstydu. Sposdb, w jaki interpretowane jest dane
zdarzenie, pozwala okresli¢ zwigzek pomiedzy zyciem emocjonalnym dziecka
(odczuwaniem wstydu) a poczuciem wlasnej wartosci, ktore w wiekszym stop-
niu odnosi si¢ do emocji zwigzanych z obrazem siebie (Brown i Marshall, 2001).
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Poza wieloma zaletami i korzysciami, jakie niosg za sobg techniki projekcyjne,
nalezy pamietac, ze nie s3 one wolne od mankamentéw i ograniczen zwigza-
nych gléwne z trudnoscig w interpretacji otrzymanych informacji. Diagnosta
korzystajacy z technik projekcyjnych staje si¢ elementem narzedzia, jakim sie¢
postuguje, a jego oszacowania sg wynikiem badan. Dlatego zaleca si¢ konfron-
towanie oraz uzupelnienie otrzymanych wynikéw z wynikami pochodzacymi
z innych badan, wywiadéw lub obserwacji. Wykorzystanie tej metody w dia-
gnostyce wstydu jest niezwykle istotne, poniewaz stanowi doskonale zrédlo
informacji o osobowosci i doswiadczeniach dziecka.
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