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Wzgledny wiek uczniow w oddziale a ich samoocena

W poszukiwaniu efektu wzglednego wieku w odniesieniu do samooceny
uczniéow poddano analizie dane 4932 ucznidéw z 256 oddziatéw klasy 3 zebra-
ne w badaniu IEA TIMSS 2011. Hierarchiczna analiza regresji wykazala, ze
wzgledny wiek w oddziale réznicuje samoocene, jak dlugo do réwnania nie
wiaczy sie wskaznikow osiagnieé szkolnych. Swiadczy to o epifenomenalnym
statusie samooceny.

Stowa kluczowe: efekt wzglednego wieku, samoocena, TIMSS

Wiek startu szkolnego, u nas przedmiot agresywnej debaty ideologicznej, na
$wiecie jest raczej wyzwaniem dla badaczy. Wyniki badania tak ztozonych kwe-
stii nie sg na ogdt rozstrzygajace, ale przynajmniej poddaja si¢ racjonalnej kryty-
ce, czego o argumencie ideologicznym powiedziec si¢ nie da. Celem niniejszego
tekstu jest krytyka pewnego odkrycia. Glosi ono, ze samoocena dzieci i mo-
dziezy jest trwale zwigzana z wzglednym wiekiem startu szkolnego, a dokonat
go Angus Thompson i wspélpracownicy (Thompson, Barnsley i Battle, 2004).

Wiek wzgledny mozna pojmowac na kilka sposobéw - jako wiek chronolo-
giczny odniesiony albo do (i) granicznego wieku obowiazku lub uprawnienia
szkolnego, albo do (ii) wartosci centralnej wieku uczniéw w klasie lub (iii)
w oddziale klasowym'. Pierwsze pojecie, najlatwiejsze do zastosowania w ba-
daniach, ale i najbardziej zawodne, najlepiej zilustrowa¢ przykltadem. W Polsce
ustawa o systemie oswiaty zobowiazuje dzieci, ktére ukoncza 6 lat nie pdzniej
niz 31 grudnia, do rozpoczecia nauki pierwszego roboczego dnia wrze$nia
tego samego roku. W konsekwencji dzieci urodzone w styczniu sg najstarsze
w klasie, a urodzone w grudniu - najmiodsze. Tak rozumiany wiek wzgledny
jest przedmiotem licznych badan. W Polsce Roman Dolata i Artur Pokropek
(2012) wykazali, ze roznicuje on liniowo wyniki egzaminu zewnetrznego
w ostatnich klasach szkoty podstawowej i gimnazjum.

Nowsze badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych, a takze w Zjednoczonym
Kroélestwie, Norwegii i Kanadzie (Reijneveld i in., 2006) poszerzyly zakres
zmiennych zaleznych o miary zdrowia psychicznego. W jednym z badan prze-
prowadzonych w kanadyjskiej Albercie (Thompson, Barnsley i Dyck, 1999)
wykryto wyzszy odsetek samobojstw wsréd mlodziezy z mlodszej niz ze star-
szej polowy rocznika szkolnego. Jest jasne, ze sam brak dojrzalosci na starcie
szkolnym u najmliodszych nie moze wyjasni¢ tego efektu. Wséréd bardziej
prawdopodobnych przyczyn znajduje sie potaczenie niedojrzatosci z mecha-
nizmem spolecznego poréwnywania sie. Na to przypuszczenie naprowadzit

' Klasg nazywamy wyodrebniony programowo okres ksztalcenia najczeéciej, cho¢ nie zawsze, obejmujacy
jeden rok nauki. Oddzial klasowy (w Polsce mylnie utozsamiany z klasg) to grupa uczniéw nalezacych do
jednej klasy i zachowujgca staly sktad na lekcjach wiekszo$ci przedmiotéw.
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Thompsona i in. (2004) zastanawiajacy fakt, ze w ligowych druzynach ho-
kejowych jest wiecej graczy urodzonych w pierwszych niz w ostatnich mie-
sigcach roku. Ich wyjasnienie zaklada, ze graczy rekrutuje si¢ do zespotu jak
do szkoly - na podstawie kryterium wiekowego. Wskutek tego (a) najmlodsi
gracze w zespole, jako psychomotorycznie mniej dojrzali, obiektywnie gorzej
spelniaja wymagania swojej roli, a poniewaz (b) rywalizacja sportowa zmusza
ich do poréwnywania si¢ z innymi, wiec (c) czesciej maja poczucie, ze sg gorsi;
(d) tlumaczenie sobie tego poczucia brakiem zdolnosci (e) trwale obniza ich
samooceng, a (f) obnizona samoocena sprzyja odpadaniu z zespotu.
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Rysunek 1. Srednie warunkowe samooceny w zaleznosci od wieku startu szkolne-
go i struktury rodziny. Zrédlo: Thompson, Barnsley i Battle (2004)

Jak wida¢, powyzsze rozumowanie skfada si¢ z wielu przestanek, z ktérych
kazda wymagataby sprawdzenia. Mimo to autorzy przenosza je na szkote, wy-
suwajgc przypuszczenie, ze obnizona w okresie wczesnoszkolnym samoocena
moze posredniczy¢ miedzy wiekiem rozpoczynania nauki a sktfonno$ciami sa-
mobdjczymi. Na poparcie tego przypuszczenia przedstawiajg wyniki badania
samooceny 1 129 kanadyjskich uczniéw z klas od 1 do 9. Nic nie wiadomo
o reprezentatywnosci tej probki, ale sam fakt, ze znalazlo si¢ w niej znacznie
wigcej ucznidw z klas 1-6 (90%) niz 7-9 (10%), kaze o niej watpi¢. Samoocene
zmierzono za pomocg dwdch wersji (dla mlodszych i starszych badanych)
Culture Free Self-Esteem Inventory (Battle, 1992), ale w analizie uznano je za
réwnolegle. Wyniki uczniéw w réznym wieku analizowano tacznie, ignorujac
wielkie réznice czasowe miedzy doswiadczeniem bedacym rzekomo zrédiem
samooceny a jej pomiarem. Stwierdzono staby, ale istotny, liniowy efekt daty
urodzenia oraz, sadzac z wartoéci F, znacznie silniejszy efekt struktury ro-
dziny® (mlodziez z rozbitych rodzin miata nizsza samoocen¢ niz z pelnych).
Interakeji obu zmiennych nie stwierdzono (rysunek 1).

Badaniu mozna postawi¢ kilka zarzutéw. Po pierwsze, wbrew sugestii auto-
réw, nie jest pionierskie; podobny efekt wykryty Tamar Teltsch i Zvia Breznitz
(1988) - ale tez na watlej podstawie w postaci nielosowej probki zaledwie 104

? Na stronie 316 podaje sie jedynie wartosci testu F (2,49 i 20,36, odpowiednio), przy czym przy pierwszej
liczba stopni swobody w liczniku wynosi 1, co jest niezrozumiale w $wietle faktu, ze analiza wariancji
objeta 6 grup wiekowych.
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pierwszoklasistow z kilku izraelskich szkdt. Po wtére, autorzy przyjeli, ze ,,dzie-
ci w wieku wlasciwym dla rozpoczecia klasy 1 majg od 5,6 do 6,5 lat” (s. 316).
Klopot w tym, ze w Albercie dzieci ida do szkoly 1 wrzesnia, jesli tego dnia lub
wczesniej mialy szoste urodziny, przy czym szkola moze przyjmowaé dzieci,
ktdre ukonczg 6 lat 1 marca przyszlego roku; duzo do powiedzenia majg tez
rodzice (Mullis i in., 2012, s. 434). Znaczy to, ze w przedziale normatywnym
najmlodsze dziecko w klasie 1 ma 6 lat, a najstarsze — prawie 7. Zdaje sie wiec,
ze rysunek 1 méwi raczej o wieku chronologicznym niz wzglednym, a to rodzi
watpliwos¢, czy opisany efekt jest w ogole zwigzany ze szkolg. Data urodzenia
kumuluje w sobie rézne wplywy, przede wszystkim warunkéw meteorologicz-
nych panujacych w okresie rozwoju ptodowego i wczesnego niemowlectwa
(np. Nesby-O'Deal i in., 2002). Data sytuuje ucznia w kohorcie klasowej, ale
nie w oddziale klasowym, bo oddziaty maja rézny sktad i uczen ze srodka roz-
kfadu wieku w klasie moze znalez¢ si¢ wérdd najmlodszych lub najstarszych
w oddziale. A mechanizm spolecznego poréwnywania si¢ ma zastosowanie
tylko w oddziale.

Ta niepewnos¢ odbija si¢ na interpretacji cze$ci wynikéw. Autorzy wlaczyli do
analizy dwie grupy uczniéw: mlodszych o kwartal niz najmtodsi w rzekomo
normatywnym wieku i starszych o kwartal niz najstarsi. Te skrajne grupy dosko-
nale wpisaly si¢ w ogolny trend, cho¢ na gruncie teorii o poczatkowej niedojrza-
tosci tak by¢ nie powinno. Dzieci z pierwszej grupy musialy z tatwoscig spetni¢
kryterium dojrzalosci szkolnej (inaczej nie zostatyby przyjete), mogty wiec z po-
wodzeniem rywalizowa¢ w nauce ze starszymi — dlaczego zatem ich samoocena
jest najnizsza? Dzieci z drugiej grupy skorzystaly z odroczenia obowigzku szkol-
nego, ktdre stosuje si¢ zwykle wobec kandydatéw niespelniajacych w terminie
kryterium dojrzalosci, albo powtarzaty klase, wiec prawdopodobnie ustepowaly
umystowo mlodszym - dlaczego zatem ich samoocena jest najwyzsza?

Metoda

Chcac sprawdzi¢ zwigzek wzglednego wieku z samoocena, poddalem anali-
zie dane z migdzynarodowego badania IEA TIMSS 2011 (Konarzewski, 2012;
Martin i in., 2012; Mullis i in., 2012), ktérego celem byto okreslenie osiggnigc¢
szkolnych w matematyce i przyrodoznawstwie dziesiecioletnich uczniow klasy
4 z 50 krajéow’. W Polsce pomiarem objeto 5 027 uczniéw z 257 oddziatéw
klasy trzeciej z 150 szkol podstawowych. Przeprowadzono go w maju 2011 r.

W celu utworzenia wskaznika samooceny poddalem analizie gtéwnych skta-
dowych 37 pozycji nalezacych do 6 skal zamieszczonych w ankiecie ucznia.
Analiza ujawnita 3 sktadowe odnoszace si¢ do samooceny dyspozycji matema-
tycznych (np. ,,Jestem dobra/dobry w rozwigzywaniu trudnych zadan z mate-
matyki”), przyrodniczych i czytelniczych. Wskaznik samooceny to $rednia 19
pozycji z 3 skladowych w skali od 1 do 4. Rzetelnos¢ wskaznika jest wysoka
(a = 0,863), rozklad skosny w lewo, wartosci samooceny wahaja si¢ 1,23 do
4,00 wokot $redniej 3,26 z odchyleniem standardowym 0,49. Wspoétczynniki
korelacji z osiagnigciami w matematyce i przyrodoznawstwie wyniosty 0,482.

* W niektorych krajach czwartoklasisci mieli mniej (np. we Wtoszech) lub wigcej (np. w Danii) niz 10 lat,
w innych dziesigciolatki byly w wyzszej klasie (np. w Anglii).

67



XIX Konferencja Diagnostyki Edukacyjnej, Gniezno 2013

3,5
= 33 - \ e
3
S
g 31 —— Dziewczynki
a7 —a— Chlopcy
£
o
P29 \%

2,7 T T T T T !

9.1 9,5 9,75 10.0 10,25 10,75
Srednie wieku

Rysunek 2. Srednie warunkowe samooceny w zaleznosci od wieku trzecioklasistow

Wiasciwag analize przeprowadzitem w dwdch krokach, najpierw w sposéb za-
stosowany przez Thompsona i in. (2004) - biorac pod uwage wiek uczniow
w klasie 3 i stosujac analize wariancji. W drugim kroku zmienna niezalezna byt
wiek odniesiony do $redniej wieku uczniéw w oddziale klasowym, a metoda
- dwupoziomowa hierarchiczna regresja liniowa (Raudenbush i Bryk, 2002).
Wielka zaletg tej metody jest to, ze pozwala oszacowac interesujace zalezno-
$ci w miejscu, w ktérym one powstaja. Zgodnie z przedstawiona teorig efekt
wzglednego wieku powstaje w oddziale klasowym, tam wigc nalezy okresla¢
zwigzek samooceny z wiekiem ucznidéw - najprosciej w postaci wspotczynnika
kierunkowego oddzialowego réwnania regresji samooceny na wiek wyrazony
jako odchylenie od sredniej oddzialowe;.

Tabela 1. Sklad i osiagniecia szkolne uczniéw, ktorzy rozpoczeli nauke we wlasci-
wym wieku, wcze$niej lub pozniej (dane wazone)

Wiek uczniéw Liczba | Odsetek Srednia | Odsetek | Srednia Oiliedgilaé
w maju 2011 r. wieku | chlopcow |  SES aghiec
W matematyce
Mniej niz 9,4 31 0,5 9,1 61,3 0,97 538,8 (11,9)
Migdzy 9,4a10,4 4904 97,5 9,9 51,6 -0,12 482,8 (2,1)
Wiecej niz 10,4 92 1,9 10,7 60,5 -0,90 384,9 (16,7)
Razem 5027 100,0 9,9 51,8 -0,13 481,2 (2,2)

" Wskaznik standaryzowany
" W nawiasach bledy standardowe obliczone metoda jackknife

Z bazy danych wylaczylem ucznidéw ,,opéznionych’, czyli starszych niz wy-
nikaloby to z ich klasy i normatywnego wieku rozpoczynania nauki. Jak
pokazuje tabela 1, uczniowie ci w jakiej$ czesci pochodza z innej populacji
niz pozostali: wychowuja si¢ w rodzinach z nizin spotecznych i majg drama-
tycznie nizsze osiggniecia (nawet przy kontroli pici i statusu socjoekonomicz-
nego rodziny $rednia ich wynikéw w tescie z matematyki jest o 1,10 odchy-
lenia standardowego nizsza niz uczniéw we wlasciwym wieku). Wielu z tych
uczniéow doswiadczalo i zapewne nadal doswiadcza szczegolnych trudnosci
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w uczeniu sie, ktore silniej niz wiek okreslaja ich osiggniecia i przystosowanie
szkolne. Dlatego wlaczenie ,opdznionych” do analizy mogloby znieksztalci¢
obraz zwigzku wieku z samooceng. Nie wida¢ natomiast powodu, by wylaczy¢
z analizy uczniéw ,przyspieszonych”. Wprawdzie poszli oni do szkoly przed
osiggnieciem wieku obowigzku szkolnego, ale w pelni gotowi do nauki (ina-
czej nie zostaliby przyjeci), i ciagle dobrze sobie radzg (przy kontroli pici i SES
$rednia ich wynikéw w tescie z matematyki jest o 0,35 odchylenia standar-
dowego wyzsza niz uczniow we wlasciwym wieku). Usunatem jeden oddzial,
ktory wskutek brakéw danych stal sie za maty. Ostatecznie do analizy weszto
4 932 uczniéw z 256 oddziatow.

Wyniki

Rysunek 2 przedstawia warunkowe $rednie wazone samooceny w calej probce
trzecioklasistow podzielonej na szes¢ grup wiekowych. Lewa skrajna grupa to
uczniowie ,,przyspieszeni’, prawa to ,op6znieni” w stosunku do normatywne-
go wieku. Zwigzek wieku z samoocena jest slaby, ale istotny (n*[%] = 2,0). Pte¢
nie réznicuje samooceny ani sama, ani w interakcji z wiekiem. Zwiazek wydaje
sie liniowy jedynie w przedziale wieku wlasciwego dla klasy. Dzieci ,,przyspie-
szone” maja wyzszg samooceng, a dzieci ,,opdznione” — wyraznie nizsza.

Przejdzmy do efektéw w oddziatach klasowych. Analize regresji przeprowa-
dzilem dwukrotnie — najpierw przy kontroli pici i SES, a nastepnie przy kon-
troli plci, SES i osiagnige¢ w matematyce i przyrodoznawstwie. Wyniki analizy
przedstawiaja tabele 2 i 3.

Tabela 2. Estymacja efektow stalych ze stabilnymi bledami standardowymi (w na-
wiasach)

Bez kontroli osiagnieé Z kontrolg osiagniec¢
Bfekt Wspolczynnik df :2 55 p Wspotczynnik df :tz 55 p
g:ggggczit)al;alna Yo Go1n) <0001 | §olo) <0,001
er?cehkyﬁgi?;?y e 417 | <o001| OO 055 | 0583
hachylenic 7, oty | 1317 | <0001 | (Gaegy | 308 | 0002
SRR I N IOV PP R S P ot
nMaact};rI{leag/elfa):w (%,%%%) 8,67 | <0,001
nachylente ., ooy | 765 | <000

Widag, ze ple¢ i SES istotnie réznicujg samooceng — SES dodatnio, ple¢ ujem-
nie (samoocena dziewczynek jest wyzsza niz chfopcow). Wspoétczynnik regre-
sji samooceny na wzgledny wiek przy kontroli SES i plci ucznia jest dodatni
i istotny (0,114) — samoocena uczniow starszych w oddziale jest wyzsza niz
mlodszych. Efekt jest jednak staby: wzgledny wiek odtwarza jedynie 0,61%
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wariancji zmiennej zaleznej. Wlaczenie do réwnania osiggnie¢ w matematyce
i przyrodoznawstwie spowodowalo zmniejszenie wspdlczynnika regresji do
nieodrdznialnej od zera wartosci 0,014. Sila efektu spadta do 0,41%.

Tabela 3. Estymacja skfadnikow wariancji

Bez kontroli osiagnie¢ Z kontrolg osiagnieé
Efekt . . X2 . . Xz
Wariancja df = 254 p Wariancja df =247 p
Samoocena, 0,00086 296 0,039 | 0,00348 318 0,002
srednia u,
Wiek, 0,00258 288 0,071 0,00540 268 0,167
nachylenie u,
SES, 0,00090 | 299 0027 | 000025 | 241 >0,500
nachylenie u,
Ple¢, . 0,00075 297 0,075 0,00189 300 0,012
nachylenie u,
Matematyka, 0,00000 | 287 0,034
nachylenie u,
Przyrodo‘znawstwo, 0,00000 287 0,040
nachylenie u,
Poziom 1, r 0,22857 0,17187

Metoda pelna maksymalnej wiarygodnosci. Estymowany model (poziom 1): SA-
MOOCENA =p_+p, WIEK_ +3 SES, + B, PLEC, + p, MATEMATYKA, + B,
PRZYRODOZNAWSTWO, +'r

Dyskusja

Proba odtworzenia wyniku Thompsona i in. (2004) nie powiodla si¢ - rysunki
1 i 2 bardzo si¢ réznig. Dla ich teorii jest to wynik korzystny. Widoczne na
rysunku 2 pozycje skrajnych grup wiekowych w klasie potwierdzaja przypusz-
czenie, ze samoocena ksztaltuje si¢ w procesie spotecznego poréwnywania sie,
w ktérym licza si¢ osiaggniecia szkolne, pochodzenie spoleczne i ple¢, a nie
wiek (por. tabela 1). Wiek okazuje si¢ mie¢ znaczenie, tylko gdy jest skorelo-
wany z czynnikami indywidualnego ,,potencjatu rywalizacyjnego”

Ten wniosek potwierdza druga czes¢ analizy. Po wylaczeniu ucznidéw ,,opdz-
nionych”, wzgledny wiek w oddziale réznicuje samoocene, tak jak zyczyliby
sobie Thompson i in. (2004), ale przestaje, gdy uwzgledni si¢ w réwnaniu
osiagniecia szkolne. Zanik efektu fatwo wyjasni¢: samoocena jest zwyklym
odbiciem osiggni¢é, zapewne odniesionych do indywidualnego i rodzinnego
poziomu aspiracji; sama nie wywoluje zadnych skutkéw. Méwiac krotko: sa-
moocena to epifenomen rzeczywistego potencjatu rywalizacyjnego jednostki.

Ten wniosek mozna by zakwestionowa¢ na gruncie faktu, Ze samoocena
uczniow zostala zmierzona narzedziem stworzonym ad hoc. Niewiele sie
jednak ono rézni od profesjonalnych narzedzi bedacych w obiegu badaw-
czym. Jedno z nich, anonsowane jako wielowymiarowe, sktada si¢ z 11 pod-
skal sondujacych doswiadczenia mlodego cztowieka ze szkolng matematyka
(np. ,,Dostaje dobre stopnie z matematyki”), humanistyka (,Zle wypadam
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w testach, w ktérych jest duzo do czytania”) i uczeniem sie (,,Jestem za glu-
pi, Zeby sie dosta¢ na uniwersytet”), a takze z aktywnoscig fizyczna, wltasnym
wygladem, réwiesnikami tej samej i przeciwnej pici, rodzicami, moralnoscia,
wiasnymi emocjami i sobg w ogdle (np. ,,Mam wiele powodéw, zeby by¢ z sie-
bie dumny”). Jego twércy (Marsh, Parker i Barnes, 1985) z satysfakcja donosza,
ze we wszystkich klasach osiggnigcia szkolne okazaly si¢ korelowa¢ jedynie
ze szkolnymi podskalami samooceny, przy czym osiggnigcia humanistyczne
najsilniej z samooceng kompetencji humanistycznych, a osiagniecia matema-
tyczne — najsilniej z samooceng kompetencji matematycznych.

Tak mierzona samoocena okazuje si¢ czyms$ w rodzaju subiektywnej inwenta-
ryzacji wlasnych zasobow. Jesli nawet niska samoocena wspotwystepowataby
ze sklonno$ciami samobdjczymi - co dopiero trzeba by wykazac - to najpro-
$ciej byloby to wyjasni¢ rzeczywistym brakiem zasobéw (trudnosciami w na-
uce, niepowodzeniami w kontaktach z plcig przeciwng, kt6étniami z rodzicami,
brzydota itp.), a nie trescig raportu z ich inwentaryzacji.

Rzecznik samooceny méglby jej przypisac ceche bezwladnosci - twierdzi¢, ze
raz uksztaltowana w okresie wczesnoszkolnym utrzymuje si¢ w niezmiennym
ksztalcie przez lata mimo zmian zasobéw podmiotu. To by jednak znaczylo,
ze podmiot utracil kontakt z rzeczywisto$cia. Psychopatologia zna zaburzenia,
w ktérych do tego dochodzi, ale czyni¢ z nich norme byloby przesada. Wypada
zakonczy¢ wnioskiem, ze teoria wigzaca wzgledny wiek startu szkolnego ze
sklonnosciami samobdjczymi nalezy do krainy koszmaréw sennych. Ale rodzi-
cOw moze nastraszy¢ i napelnic zagle ideologicznych obroncow dziecinstwa.
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