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Wykorzystanie diagnozy i terapii logopedycznej
do rozwijania proceséw poznawczych dziecka
i poszerzania wiedzy rodzicow

Pojecie ,diagnoza edukacyjna” w niniejszym referacie jest potraktowane jako
badanie szeroko rozumianego rozwoju dziecka. Tak ujeta diagnoza wykracza
poza ramy przedmiotowego oceniania i dotyczy wielu aspektéw rozwoju dzieci
i mlodziezy. Jako logopeda diagnozuj¢ uczniéw klas ,,zerowych” i pozostatych
klas szkol podstawowych oraz gimnazjow zaréwno pod katem wystepowania
wad mowy, jak réwniez pod katem rozwoju proceséw poznawczych: spostrze-
gania, pamieci, uwagi, inteligencji, zdolnosci uczenia sie, a takze umiejetnosci
postugiwania si¢ jezykiem ojczystym. Informacje zebrane w czasie rozmowy
wstepnej i diagnozy wlasciwej dotycza dwdch aspektow: fonetycznego oraz
poznawczego. Informacje dotyczace pierwszego z nich wykorzystywane sa
w czasie usprawniania narzagdéw mowy oraz przy wywolywaniu poprawnej re-
alizacji glosek, natomiast informacje dotyczace drugiego stuza do organizacji
zaje¢ doskonalacych i automatyzujacych poprawna wymowe. Szczegélnie
w gimnazjum ten drugi etap, tzn. utrwalanie poprawnej artykulacji dzwiekow
mowy, jest dlugotrwaly i wymaga skierowania uwagi na inne aktywnosci niz
mowa. Uczniowie mogg bowiem mie¢ do perfekcji opanowana autokorekeje
przed lustrem, natomiast w mowie spontanicznej lub w czasie koncentracji na
innych aktywnos$ciach zapominajg si¢ i nawykowo powraca mowa ze zdefor-
mowanymi lub substytuowanymi gloskami. Consuetudo altera natura glosi ta-
ciniska sentencja - i tak wlasnie jest z uporczywoscig nieleczonych wad wymowy,
zwlaszcza w wieku, w ktérym utrwala sig tzw. postawa artykulacyjna.

1.1. Dwa typy kodow i motywacja dzieci

Terapia logopedyczna ma sens o tyle, o ile przynosi wymierne efekty w postaci
zwiekszenia zrozumiatodci, ptynnosci, poprawnosci wymowy. Dlaczego jed-
nak u niektérych uczniow efekty sa widoczne i pojawiaja si¢ wzglednie szybko,
uinnych natomiast zajecia w zasadzie nie przynosza poprawy? Odpowiedz mo-
glaby wydawac sie prosta: brak motywacji u osob, ktore nie odnosily sukcesow.
Wydaje sie jednak, ze problem jest bardziej ztozony. Aby go przeanalizowac,
przedstawie sytuacje w pewnym gimnazjum. Na zajecia logopedyczne w ciagu
calego roku szkolnego zostalo zapisanych 29 os6b. Wydaje sig, ze w szkole tej
nie zachodzita prosta zalezno$¢: brak sukceséw = brak motywacji do dalszych
dziatan, poniewaz wsrod 29 oséb:

1. osiem to uczniowie o wysokiej motywacji ,wlasnej” (czasem mimo bra-
ku szybkich efektéw i tak wykazywali zaangazowanie, nie bylo zadnego
ktopotu z nieobecnosciami);
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2. szedcioro to dzieci, ktére na zajecia uczeszczaly, jednak mialy réznego
rodzaju problemy i dysfunkcje, wigc rodzice kontaktowali si¢ ze mna
systematycznie;

3. dwoje dzieci przejawiato chec i zaangazowanie w dziataniu, a dodatkowo
ich rodzice wykazywali zainteresowanie problemami logopedycznymi;

4. cztery osoby w ogdle nie pojawily si¢ na zajeciach logopedycznych
mimo interwencji u wychowawcy i rozmowy z rodzicami (po pewnym
czasie absencja skutkowala skresleniem z listy 0osob objetych terapia);

5. pozostalych dziewig¢ 0sob uczgszczalo na zajecia nieregularnie, efekty
pracy byly niejednorodne; rodzice nie kontaktowali si¢ ze mng ani razu
z wlasnej potrzeby, kontakt z nimi byl ograniczony i utrudniony, nie
pojawiali si¢ na dyzurach pedagogicznych.

Z tych obserwacji wynika, ze cze$¢ uczniéw przejawia postawe ,wymagania
od samych siebie”, co prawdopodobnie jest kwestia wczesnego wychowania
w rodzinach zorientowanych na edukacje i wysoko cenigcych wartosci intelek-
tualne. To $srodowisko odpowiadajgce rodzinom ,,ukierunkowanym na osoby’,
postugujacym si¢ ,,kodem rozwinietym” z teorii Basila Bernsteina. Dzieci te,
dzieki przekazowi kulturowemu, ucza si¢ prawidlowej adaptacji do wielu rol
spolecznych, w tym m.in. ucznia czy wychowanka. Blizszy jest im tzw. ,,otwarty
system rol’, dzigki ktéremu jednostka sama odkrywa znaczenia, ma wzmo-
zona motywacje do badania, rozszerzania swych horyzontéw. Dzieci uczg sie
od najmlodszych lat formutowania sadéw, ich uzasadniania, argumentacji.
Cwiczone s3 procesy asymilacji i akomodaciji, dziecko tworczo przystosowuje
sie do zmieniajacych sie warunkéw. W takich przypadkach kontakt rodzicoéw
z logopeda jest znikomy, ale jego brak nie utrudnia i nie przeszkadza w terapii.
Pewne nawyki i postawy zostaly bowiem wypracowane na tyle wczesnie, ze
obecnie dzieci te s3 obowigzkowe i same podejmujg proby pracy nad swym
doskonaleniem. Warto tez doda¢, ze ci uczniowie nie maja wigkszych klopotéw
z nauka - oceny przedmiotowe uzyskuja na poziomie dobrym i bardzo dobrym.

Kolejna grupa uczniéw to osoby z orzeczeniami czy opiniami z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej lub problemami, ktérych rodzice sa swiadomi'.
Rodzice ci od lat przyzwyczajeni sg do kontaktu z ré6znego rodzaju specjalista-
mi, czesto rozmawiajg z wychowawca i nauczycielami, uwaznie §ledzg rozwoj
i postepy swoich dzieci. Kolejne diagnozy traktujg raczej jako sprawdzenie
obecnego stanu rzeczy i ewentualnych postepéw niz poznawanie probleméw
dziecka od poczatku. Praca z tymi dzie¢mi to terapia logopedyczna o znacznie
rozszerzonym polu dziatania: ¢wiczone jest czytanie ze zrozumieniem, analiza
i synteza stuchowa, stuch fonematyczny, koncentracja uwagi, zalezno$¢ miedzy
fonetyka a ortografia, poszerzane jest stownictwo czynne i bierne, usprawnia-
na jest motoryka mata, uczniowie poznaja mnemotechniki, uczg si¢ uogélniac,
uszczegllawiad, referowad, interpretowad, a takze przetwarza¢ informacje.

Nastepna z wyszczegolnionych grup stanowili uczniowie nieprzejawiajacy za-
interesowania ani szkola, ani rozwojem w jakiejkolwiek dziedzinie. Na pytanie
o plany na przyszlos¢ wzruszali ramionami. Zazwyczaj to brak sukceséw badz

! Problemy te majg swoje zrodto jeszcze w okresie okotoporodowym lub wczesnym dziecinistwie, np. nie-
dotlenienie w czasie porodu, obnizone napiecie miesniowe o roznej etiologii, uszkodzenia neurologiczne.
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zrozumienia powoduje, ze cztowiek traci motywacje do dzialania w jakiejs dzie-
dzinie. Tu natomiast brakowalo tej motywacji od poczatku. Zdarza sie, ze dziec-
ko nie akceptuje terapeuty, ale musi najpierw da¢ mu szanse, tzn. przyjs¢ cho¢
na jedne zajecia. Czworo ucznidw, co stanowi niemal 14% grupy wszystkich
zapisanych na terapie logopedyczna, nie pojawilo si¢ w ogdle w gabinecie. Zdaje
sie, ze przyczyn nalezy szuka¢ w swoistym modelu wychowania. Najwieksza
grupa, ktéra stanowi 9 0s6b (31% ogotu) pochodzi z rodzin ,,pozycjonalnych’,
postugujac sie terminologia Bernstainowska. Dzieci te przyzwyczajone do wy-
pelniania polecen, nie polemizuja, nie dopytuja, a z rozméw z nimi wynika,
ze kazdy czlonek ich rodziny zajmuje formalnie ustalong pozycje. Brak umie-
jetnosci narracji, argumentowania, widzenie §wiata ,,czarno-bialego” $wiadcza
o tzw. zamknietym systemie komunikacji. Kolokwialnie nauczyciele moéwia
o takich uczniach: ,trzeba ciagnac za jezyk, aby uzyska¢ jakakolwiek informa-
cj¢”. Tym osobom trudno jest odnosic sukcesy szkolne, szczegdlnie w zakresie
przedmiotéw humanistycznych, bowiem system komunikacji, ktory sprawdza
sie w domu, tu jest pietnowany. Nastepuje poznawczy dysonans - w rodzinach
pozycjonalnych kazdy ma z gory okreslong pozycje i zamiana rdl nie wchodzi
w gre, tzn. stopient swobody pelnienia rél spotecznych jest ograniczony. Dzieci
z tych rodzin przyzwyczajone sa do kontroli opartej na nakazach i zakazach,
stwarza si¢ im mozliwos¢ jedynie do wyrazani protestu, wycofania si¢ badz ak-
ceptacji, a nie do polemiki. Mimo ze czworga uczniéw w ogole nie poznalam,
z rozmoéw z wychowawcami wynikalo, ze byly to dzieci z takich wlasnie rodzin.

Swiadomo$¢, z jakiego $rodowiska pochodzi uczen, zdaje si¢ by¢ kluczows in-
formacja w postepowaniu terapeutycznym, zwlaszcza w gimnazjum. Dlatego
juz w trakcie diagnozy pewne pytania i obserwacja, ktéorym kodem - ograni-
czonym czy rozwinietym - postuguje sie dziecko, moga ukierunkowac przyszia
terapi¢. Uswiadamiajg takze, jaka forme powinny mie¢ polecenia wydawane
uczniowi. Jednemu nalezy wyttumaczy¢ zaleznosci miedzy zjawiskami i zbiez-
nosci z innym tematami, pokazac¢ cel i sposob dotarcia do niego. W innych
przypadkach bedzie to wrecz niemozliwe lub znacznie utrudni proces terapii.
U uczniéw z rodzin pozycjonalnych od poczatku nalezy znosi¢ sztywnos¢
i szablonowo$¢ komunikatow, nakfania¢ ich do dokonywania wyboréw, a na-
stepnie uzasadniania i motywowania swoich decyzji. Nalezy tez u§wiadamiac
mozliwo$¢ zmiany rol spolecznych - tu pomaga zastosowanie formy dramy.

Proces uspoteczniania w rodzinach pozycjonalnych pozostawiony jest grupie
réwiesniczej. To dopiero w tej grupie pojawia si¢ otwarty system komunikacji.
To z niej najczesciej mlody cztowiek bedzie przejmowal wzorce postepowa-
nia, jednak nie bedzie wchodzit z nig w dialog, tylko biernie dostosuje si¢ do
panujacych zwyczajow. Od charakteru grupy zalezy, jak taka osoba zostanie
uksztaltowana. Takie dzieci postrzegaja szkole jako system hierarchiczny, czyli
taki, jaki panuje w domu. Dlatego tez w szkole postuguja si¢ zamknietym sys-
tem komunikacji, nie podejmuja aktywnosci wlasnej, czasem si¢ buntuja, ale
najczesciej pozostaja bierne badz wycofujg si¢. Na zajeciach pozalekcyjnych,
jakimi sg zajecia logopedyczne, staram si¢ takie osoby uczy¢ zmiany perspek-
tywy, przekonywac, ze sa kowalami wlasnego losu, ze moga wiele osiagnac,
mimo Ze wymaga to znacznego wysitku. Dlatego wlasnie na terapii uczymy
sie postugiwania kodem rozwinietym, a nastepnym krokiem jest ¢wiczenie
umiejetnosci zmiany kodéw i dostosowanie ich do odbiorcy.
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Wspolpraca z rodzicami ucznidow zakwalifikowanych tu umownie do grupy
czwartej i piatej jest trudniejsza niz w przypadku grupy pierwszej, drugiej
i trzeciej, cho¢by dlatego, ze dzieci te potrzebuja znacznie wiekszej pracy
i wysilku ze strony nauczyciela. Sami rodzice jednak wymagaja takze specy-
ficznego podejscia. Przedstawianie oferty edukacyjnej, zachecanie do udzialu
w zajeciach pozalekcyjnych, rozwijania zainteresowan, prosby o udziat w za-
jeciach wyréwnawczych etc. nie przynosza skutkéw. Komunikat powinien
by¢ dostosowany do $rodowiska, z ktérego ci rodzice pochodzg i ktére sami
tworzg. W ujeciu socjolingwistycznym bedzie to wlasnie 6w kod ograniczony.
Komunikat skierowany wiec powinien by¢ jasno, rzeczowo, w formie nakazu:
»Dziecko musi chodzi¢ na zajecia wyréwnawcze”. Zachecanie i tlumaczenie
celowosci dzialan moze przynosi¢ odwrotne skutki.

1.2. Pomoc rodzicéw w trudnosciach szkolnych

Problemy, o ktérych byla mowa wczesniej, dotycza przede wszystkim szkot
publicznych. Podczas prywatnej terapii logopedycznej nie spotkatam si¢ w za-
sadzie z zadnym przypadkiem braku wspdtpracy z rodzicami czy tez braku
zainteresowania rodzicéw sprawami dziecka. Do gabinetu prywatnego trafiaja
po prostu osoby, ktérym zalezy na harmonijnym rozwoju potomstwa i ktdre
postrzegaja mowe czy tez jezyk jako wartos¢ sama w sobie.

Jest tez grupa rodzicéw, ktorzy chcieliby poméc swym dzieciom, jednak nie
wiedza jak. Widzg jedynie, ze ilo§¢ pracy nie przeklada sie¢ na efekty. Sg to
zaréwno rodzice uczniow ze szkot publicznych, prywatnych, jak i ci, ktorzy ko-
rzystajg z wizyt prywatnych. Takim rodzicom doradzam, by przede wszystkim
zadbali o harmonijny rozwoj dzieci. A wiec oprdcz rozwoju percepcyjnego,
intelektualnego i motoryczno-fizycznego, zwroécili uwage takze na rozwoj
emocjonalny, moralny, spoteczny oraz rozwdj osobowosci dziecka. Bowiem
tylko zachowanie odpowiednich proporcji migdzy nimi gwarantuje sukces
w przyszlosci. Coraz czesciej przyczyn niepowodzen szkolnych upatruje sie
w nadpobudliwosci i ktopotach w koncentracji uwagi. Chodzi tu zaréwno
o0 uczenie sig, jak i o terapie wad mowy. Wielu fizjologow moéwi o brakach mi-
kro- i makroelementéw oraz nadmiarze glukozy w diecie najmtodszych - stad
wlasnie wywodza problemy z ADHD. Ponadto $wiat dzieci jest coraz mniej
ustrukturyzowany: nadmiar bodzcéw, brak swoistej rutyny w rozktadzie dnia
badz nawet przyzwyczajenia do codziennych obowigzkow nie sprzyjaja ucze-
niu si¢. Poza tym szereg dodatkowych, z pozoru blahych czynnikéw, rowniez
moze mie¢ wplyw na proces przyswajania informacji. Rodzice, stosujac kil-
ka prostych zasad, moga znacznie ulatwic¢ dziecku prace w szkole i poza nig.
Do czynnikéw zewnetrznych, na ktére maja wplyw rodzice, nalezy m.in. dba-
nie o wlasciwg pozycje ciata dziecka (stopy oparte o podloge zwigkszaja kon-
centracj¢, pomagajg skupi¢ si¢ na zadaniu, rece ulozone na stole oraz utrzy-
mywanie rownowagi ciala zapewniajg koordynacje pracy pétkul mézgowych,
odpowiednia wysoko$¢ stolu gwarantuje podparcie dla mig$ni brakowych
dzigki czemu zapewnione jest prawidtowe napiecie mi¢$niowe i nie ma pro-
blemoéw z meczliwoscia reki), prawidlowe oswietlenie miejsca pracy. Rodzice
od najmlodszych lat powinni ¢wiczy¢ z dzieckiem motoryke mala i motoryke
duzg poprzez szereg zabaw, np. zonglowanie, ruchy naprzemienne, dziecko
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praworeczne powinno by¢ zachecane do wykorzystywania lewej reki do czyn-
nosci typu: gaszenie $wiatla, trzymanie telefonu i odwrotnie: dzieci leworecz-
ne powinny wykonywac te czynnosci prawa reka. Wszelkiego rodzaju ruchy
naprzemienne rak i nég wspieraja wspdtprace potkul moézgowych. Ponadto
¢wiczenia grafo-motoryczne, manualne, rozmachowe wspieraja ogélny rozwoj
funkcji wzrokowych, motorycznych, ¢wiczenia funkcji stuchowych doskonalg
stuch fonematyczny, analize i synteze stuchows, synteze fonemowa, stymuluja
$wiadomos¢ fonologiczna.

Cwiczenia te i dbalo$¢ o prawidlowy rozwéj funkcji w obrebie aparatu
mowy, a takze calego ciala, nalezy wprowadza¢ we wczesnym dziecinstwie,
natomiast pilnowanie, czy warunki zewnetrzne sprzyjaja uczeniu sie, czy
raczej mu przeszkadzajg to kwestia, ktorej nalezy pilnowac¢ niezmiennie
w czasie calego procesu edukacji mtodego cztowieka.

W pozniejszym wieku szkolnym istotne wydaje sie rowniez zaobserwowa-
nie, jakim kanalem dziecko uczy si¢ najskuteczniej i najbardziej efektywnie.
Sposéb uczenia si¢ powinien by¢ dostosowany do indywidualnych predyspo-
zycji jednostki w zaleznosci od tego, czy ma ona predyspozycje do percepcji
informacji kanalem dzwigkowym, dotykowym czy tez wzrokowym. Niektorzy
badacze podkreslaja, ze najlepsze efekty daje integracja wszystkich tych trzech
kanaltow przekazu.

1.3. Rozpoznanie sposobow radzenia sobie ze stresem

Jeszcze jeden czynnik moze mie¢ kluczowe znaczenie dla pracy uczniéw na
lekeji oraz rezultatow, jakie osiggaja oni w egzaminach koncowych - jest to
stres. Wspdlczes$ni socjologowie sklaniajg si¢ nawet do nazywania naszych
czasOw Epokg Leku, w ktdrej dominuje paradygmat stresu®. W Kwestionariuszu
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych stworzonym przez dwdch kana-
dyjskich psychologéow N.S. Endlera i J. Parkera rozréznione sa trzy gtéwne
sposoby radzenia sobie ze stresem: styl skoncentrowany na zadaniu, styl
skoncentrowany na emocjach oraz styl skoncentrowany na unikaniu. Przy
czym ten ostatni dzieli si¢ jeszcze na: angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze
i poszukiwanie kontaktéw towarzyskich. Pierwszy z wymienionych sposobéw
- ,»styl skoncentrowany na zadaniu” to szybkie rozwiazywanie klopotliwych
sytuacji, natychmiastowa reakcja i skuteczne usuniecie stresora. Jest to naj-
lepszy ze sposobdw radzenia sobie, jednak najrzadziej wystepujacy. Dziecko,
ktore ma takie podejscie, jest systematyczne, umiejetnie wyznacza sobie prio-
rytety, nie kumuluje negatywnych emocji, zazwyczaj jest przygotowane do
klaséwek i nie przezywa nadmiernie sytuacji stresowych, dazy do przejecia
kontroli nad sytuacja. Z kolei styl skoncentrowany na emocjach przejawia si¢
nadmiernym obwinianiem si¢ i oskarzaniem o zwlekanie, zamartwianiem sie,
rozmyslaniem o swoich ogélnych brakach, wytadowywaniu na innych czy
odczuwaniu ogélnego niepokoju. Styl skoncentrowany na unikaniu polega
natomiast na poszukiwaniu czynnosci zastepczych takich jak: sen, gotowanie,
chodzenie po sklepach, sprzatanie, ogladanie filméw, stuchanie muzyki badz

2 Por. T.S. Kuhn: The structure of scientific revolution,. Chicago, University of Chicago Press, 1962. oraz K.R.
Popper: Wiedza obiektywna: ewolucyjna teoria epistemologiczna, ttum. A. Chmielewski, Warszawa 1992.
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na poszukiwaniu kontaktéw towarzyskich, spedzaniu czasu z bliska osoba,
dzwonieniu do znajomych, rodziny.

Swiadomo$¢ rodzicow w zakresie sposobdw radzenia sobie jednostki w sytu-
acjach stresowych moze im poméc w odpowiednim podejsciu do uczacych
sie dzieci. Przede wszystkim poprzez zache¢canie do zadaniowego podejscia
do sytuacji stresujacych, a jednoczesnie eliminowania dystraktoréw w czasie
przeznaczonym na nauke. Bedzie to nie tylko wylaczenie komputera czy odto-
zenie telefonu, ale takze eliminacja dodatkowych polecen w czasie wykonywa-
nia pracy. Niejednokrotnie potrzebna bedzie takze rozmowa i przywrdcenie
dziecku wiary we wtlasne sily czy tez znoszenie fatalistystycznych przekonan
o niepowodzeniach.

Konkluzja

Wspolpraca rodzicéw z nauczycielami jest kluczowym elementem w procesie
edukacji mlodych ludzi. Nauczyciele przedmiotowi przekazuja opiekunom
informacje o postepach, sukcesach badz porazkach uczniéw za pomocg ocen.
Logopeda, psycholog, pedagog takiego systemu na swdj uzytek nie posiadaja,
dlatego niezwykle istotne wydaje si¢ poznanie przez rodzicéw wynikéw dia-
gnozy oraz rozmowa o planowanym programie dzialan naprawczych. Zaleznie
od uwarunkowan spofecznych bedzie to albo twdrcza dyskusja i szerokie
ukazanie probleméw logopedycznych jako pochodnej pewnych zaburzonych
funkcji, anomalii anatomicznych czy niewlasciwej oceny sytuacji przez dziec-
ko, albo tez prosty wykaz krokéw, ktore nalezy poczyni¢ w celu poprawy
jakosci mowy. Zadna terapia logopedyczna nie zakonczy sie sukcesem, jesli
dziecko bedzie pilnowalo si¢ raz w tygodniu przez 60 minut. O ile logopeda
odpowiada za wypracowanie sprawnosci aparatu artykulacyjnego i wywotanie
prawidlowej realizacji dzwigkéw mowy, o tyle to rodzice majg najwiekszy
udzial w utrwalaniu wymowy.

W wigkszo$ci przypadkéw rodzicom zalezy na dzieciach, cho¢ czasem nie
wiedzg, jak im pomoc lub nawet nie uswiadamiaja sobie, Ze taka pomoc jest
potrzebna. Wydaje sig, ze tu wlasnie kluczowa role odgrywa nauczyciel, ktory
powinien zwrdci¢ uwage rodzicow na wystepowanie konkretnego problemu,
uswiadomi¢ skale problemu oraz skierowa¢ ich do odpowiedniego specjalisty
badz na dodatkowe zajecia.
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