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Zmieniajace si¢ potrzeby studentow
a ocenianie efektow uczenia sie.
Wybrane aspekty perspektywy psychologicznej

Streszczenie

Opracowanie przedstawia psychologiczny kontekst procesu oceniania w ra-
mach szkolnictwa wyzszego. Omdwione zostaly konstruktywistyczne zaloze-
nia oceniania. Przedstawiono zmiany zachodzace w populacji oséb studiujg-
cych pod katem zmian pokoleniowych, doswiadczen wyniesionych z izolacji
podczas pandemii oraz zwigkszajacej sie zmiennosci ze wzgledu na potrzeby
edukacyjne zwigzane z neuror6znorodnosciag (zwickszajacym sie odsetkiem
0s0b w spektrum autyzmu, z ADHD/ADD) i stanem zdrowia psychicznego
(m.in. stany lekowe i depresyjne). Przedstawiono ogolne zalozenia zmian
w zakresie pomocy w studiowaniu i ocenianiu postepéw w uczeniu sie.

1. Wprowadzenie

Podjecie uczenia si¢ na studiach wyzszych moze by¢ jednym z najbardziej
fascynujacych dos$wiadczen w zyciu i jednoczesnie jednym z najbardziej
trudnych i wymagajacym wysitku na wielu ptaszczyznach: intelektualnej, spo-
tecznej, emocjonalnej, organizacyjnej. Dla wielu mtodych ludzi wspolczesnie
studiowanie jest spostrzegane jako niezbedny etap w przygotowywaniu si¢ do
wymagajacego elastycznosci i szybkozmiennosci rynku pracy. Dla rosnacego
odsetka przygotowanych poznawczo i intelektualnie miodych ludzi norma-
tywna trudno$¢ rozwojowa zwigzana ze studiowaniem staje si¢ jednak barierg
nie do przekroczenia lub w lepszym wariancie - zadaniem o wiele bardziej
»kosztownym” niz zwykli$my sadzic.

W niniejszym opracowaniu chcialabym zajac¢ sie sytuacja psychologiczna oséb
studiujacych w kontekscie trudnosci, jakie moga napotkac, podejmujac studia.
Proces oceniania efektow uczenia si¢ jest procesem immanentnym i z definicji
prorozwojowym, a jednak niosgcym ze sobg ryzyko niemozliwosci spetniania
kryteriéw postepu w nauce wzgledéw przyczyn niezwigzanych z przygotowa-
niem intelektualnym czy organizacyjnym osoby studiujacej.

Jako psychologicznakonsultantkads. trudno$ciw procesie studiowania, wspiera-
jaca studentéw w ramach pracy Biura Wsparcia Oséb z Niepelnosprawnosciami
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza', obserwuje i wspieram zmagania
0sob studujacych od 2020 roku, a jako wykladowca i psycholog od ponad dwdch
dekad moge proces oceniania i jego zlozonos¢ ogladac z réznych perspektyw.

! https://bwon.amu.edu.pl [dostep: 1.08.2024].
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W niniejszym opracowaniu nie porusze catej gamy waznych zagadnien, zwra-
cam tylko uwage na kluczowe zmiany, jakie mozna juz zaobserwowa¢ w aktu-
alnej sytuacji w odniesieniu do potrzeb oséb studiujgcych. Skupie sie na deter-
minantach ksztaltujacych nowe zjawiska w procesie oceniania efektéw uczenia
sie: zréznicowaniu mozliwosci studiowania zorganizowanego w dotychczaso-
wym ksztalcie, wptywu stanu zdrowia psychicznego i neuroréznorodnosci na
proces studiowania i oceniania, jak rdwniez na zmianach pokoleniowych.

2. Studiowanie jako zadanie rozwojowe i wyzwanie

Dla wielu oséb studiowanie jest przede wszystkim okazja do zdobywania
cennych doswiadczen, ktore umozliwiajg rozwoj osobisty, przyswajanie nowej
wiedzy oraz ksztaltowanie umiejetnosci przydatnych w przyszlej karierze za-
wodowej, jak rdowniez nawigzywanie istotnych relacji spotecznych. Wiaze sie to
jednak takze z koniecznoscig spelnienia réznorodnych wymagan i oczekiwan,
co powoduje, ze studenci maja motywacje, aby odnosi¢ sukcesy na uczelni.

Wiele badan wykazuje, ze poziom stresu zwigzanego ze studiowaniem jest wy-
soki i wzrasta w miare trwania studiow?> * %. Szczegélnie trudny jest poczatek
studiowania i przejscie z etapu szkolnego na akademicki, co skutkuje tym, ze
az 6,3% studentéw rezygnuje ze studiow przed drugim rokiem™ 6.

Statystyki te pokazuja, ze podejscie do procesu oceniania i samo nauczanie
w szkolnictwie wyzszym wymaga refleksji i zmiany podejscia do tego, co jest
istotg ksztalcenia wyzszego dla nadchodzacych rocznikow.

3. Nauczanie i ocenianie w szkolnictwie wyzszym: potrzeby systemu
i potrzeby studentéw

Wspolczesne metody nauczania na uczelniach kladg nacisk na poznawcze
i spoleczne teorie uczenia si¢, w ktérych centralng role odgrywa student
i jego aktywnos¢’. Najbardziej popularng wsrdd tych teorii jest konstruk-
tywizm edukacyjny, bazujacy na koncepcjach J. Piageta (konstruktywizm

2 E. Gurbuz, M. Hanley, D. M. Riby (2019). University students with autism: The social and academic experi-
ences of university in the UK. Journal of Autism and Developmental Disorders,* 49(2), 617-631. https://doi.
org/10.1007/s10803-018-3741-4

* J. Ladejo, (2023). A thematic analysis of the reported effect anxiety has on university students. Education
and Urban Society, 55(3), 289-313. https://doi.org/10.1177/ 00131245211062512

4 E. Lee, Y. Kim, (2019). Effect of university students’ sedentary behavior on stress, anxiety, and depression.
Perspectives in Psychiatric Care, 55(2), 164-169. https://doi. org/10.1111/ppc.12296

5 S. Pereira, N. Early, L. Outar, M. Dimitrova, L. Walker, Ch. Dzikiti, Ch. Platt (2020). University Student Mental
Health Survey 2020: A large scale study into the prevalence of student mental illness within UK universities.
London: The Insight Network — Dig-In. Pobrano 23 lipca 2024 z: https://assets.website-files.com/602d05d13b-
303dec233e5ce3/60305923a557¢3641f1a7808_Mental%20Health%20Report% 202019%20(2020).pdf

¢ E.Pisula, M. Platos, A. Banasiak, D. Danielewicz, T. Gosztyla, D. Podgoérska-Jachnik, B. Winczura (2024).
Neuroroznorodnos¢ na polskich uczelniach. Doswiadczenia o0sob studiujgcych: w spektrum autyzmu,
z ADHD i z dysleksjg. Krakéw, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”

7 A. Gawel, A. Wach (2018). Informacje zwrotne od nauczyciela a wyniki uzyskiwane przez studentéw na
przyktadzie zaje¢ z wykorzystaniem wirtualnych gier strategicznych w edukacji przedsigbiorczej. Horyzonty
Wychowania, 17(43), 11-24. DOTI: 10.17399/HW.2018.174301
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poznawczy), L.S. Wygotskiego oraz J. Brunera (konstruktywizm spoleczno-
-kulturowy)®®. Z perspektywy konstruktywizmu poznawczego uczenie sig
jest aktywnym procesem polegajacym na nieustannym i indywidualnym two-
rzeniu oraz modyfikowaniu schematéw poznawczych, a takze ich integracji
z istniejacymi strukturami wiedzy poprzez mechanizmy takie jak asymilacja
i akomodacja'’. Konstruktywizm spoleczny podkresla znaczenie i grupy ro-
wiesniczej, i nauczyciela, ktory w procesie ,budowania rusztowania” stopnio-
wo przekazuje kontrole i odpowiedzialno$¢ studentowi'!, umozliwiajac mu
samodzielne tworzenie wiedzy.

Ocenianie ksztaltujace w tym procesie ma na celu dostarczanie informacji
zwrotnej, bedacej kluczowym elementem wspierajacym proces uczenia sie'’.
W przeciwienstwie do oceniania sumujacego, ktére ocenia wyniki na koncu
procesu, ocenianie ksztaltujagce monitoruje postepy studenta na biezgco, ana-
lizujac mocne i stabe strony, aby wspierac dalszy rozwdj i uzupelnia¢ ewentu-
alne braki kompetencyjne®.

W konstruktywistycznym modelu nauczania wykorzystuje sie réznorodne
techniki oceniania ksztaltujacego, majace na celu wsparcie procesu uczenia
sie studentdw.

Bez wzgledu na wybrane techniki kluczowym elementem oceniania ksztaltu-
jacego jest dialog i interaktywna komunikacja migdzy nauczycielem a studen-
tem. Szczegodlnie istotna jest umiejetnos¢ zadawania pytan przez nauczyciela
zamiast oferowania gotowych rozwiazan, co sprzyja lepszemu zaangazowaniu
studentow i glebszemu zrozumieniu materiatu'.

To, co w procesie nauczania i oceniania wydaje si¢ tylko ttem i ,didaskaliami”
takimi jak: forma, czas, rytm oceniania i przestrzen, w odniesieniu do potrzeb
studentow (np. w kryzysie psychicznym czy neuroatypowosci) nabiera cech
gléwnej figury stanowiacej problem zmagania si¢ z ocenianiem. Zmieniajace
sie potrzeby studentéw czynig ich coraz bardziej wrazliwymi na caly kontekst
procesu oceniania.

¢ H. Fry, S. Ketteridge, S. Marshall (2009). A Handbook for Learning and Teaching in Higher Education:
Enhancing Academic Practice (3 wyd.). Londyn: Routledge.

* C.T. Fosnot, R.S. Perry (2005). Constructivism: A Psychological Theory of Learning [w:] C.T. Fosnot (red.),
Constructivism: Theory, Perspective, and Practice. Teaching College Press. Nowy Jork — Londyn: Columbia
University.

S

K. Illeris (2006). Trzy wymiary uczenia sie. Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe Dolnoélaskiej Szkoty
Wyzszej Edukacji TWP.

A. Pritchard (2009). Ways of Learning. Learning Theories and Learning Styles in the Classroom. Londyn—
Nowy Jork: Routledge, Taylor & Francis Group; M. Ledzinska, E. Czerniawska (2011). Psychologia
nauczania. Ujecie poznawcze. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; E. Filipiak(2012). Rozwijanie
zdolnosci uczenia si¢ z Wygotskim i Brunerem w tle. Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

K. Ludvigsen, R. Krumsvik, B. Furnes (2015). Creating formative feedback spaces in large lectures.
Computers & Education, 88, 48-63.

3

D. Sterna (2014). Uczg (sig) w szkole. Warszawa: Centrum Edukacji Obywatelskiej.

+ A. Gawel..., dz. cyt.
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Jak pisal Thomas Gordon (1963)", aby uczenn mégl by¢ w polu uczenia si¢
wraz nauczycielem, powinien si¢ jednoczenie znalez¢ w polu ,wolnym od
konfliktow” (psychologicznych, rozwojowych) zaréwno wewnetrznych, jak
i zewnetrznych (organizacyjnych, interpersonalnych).

Jak pokaze w nastepnych czgsciach opracowania, wspdlczesnym studiujacym
coraz trudniej osiggna¢ jest zarowno pierwszy, jak i drugi warunek, co stanowi
podloze do zmian w zakresie podejscia do procesu oceniania jako idei, ale tez
do przemyslenia jego formy.

Bez rozumienia wspodlczesnych oséb studiujacych trudniej bedzie (1) by¢
z nimi w dobrej relacji uczacej, (2) udziela¢ im informacji zwrotnych zaréwno
w formie oceniania ksztaltujacego, jak i sumujacego, a im samym trudniej jest
korzysta¢ z dobrodziejstw oceniania.

4. Zmiennos¢, odmienno$¢ i réznorodnos¢ potrzeb osob studiujacych

Na potrzeby niniejszego opracowania sklaniam si¢ do wyrdznienia trzech klu-
czowych czynnikow zwigzanych z determinantami zmieniajgcych si¢ potrzeb
0so6b studiujacych:
1. zmiany pokoleniowe
2. zmiany zwigzane z kluczowg niepunktualng zmiang'® w przebiegu ich
rozwoju (zamkniecie szkot w czasie pandemii koronawirusa)
3. zmiany w funkcjonowaniu na tle neuroréznorodnosci i probleméw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym'.

4.1. Pokolenie Z i jego potrzeby edukacyjne

Przyjmuje tutaj, ze zmiana pokoleniowa w grupie studentéw i mtodych do-
rostych zachodzi'® i jesteSmy w trakcie jej rozpoznawania'®. Pokolenie Z jest
stosunkowo mlode i obecnie znajduje si¢ w trakcie ksztalcenia na poziomie
Wyzszym, co oznacza, ze dotad przeprowadzono niewiele badan na temat jego
specyficznych cech. To pokolenie wychowane w pelni w erze cyfrowej, stala
obecno$¢ w sieci jest dla niego czyms$ oczywistym. Ma ono szybki i nieogra-
niczony dostep do informacji oraz zyje w kulturze fragmentarycznosci, gdzie
dominuja obraz i dzwigk, a tekst diuzszy niz kilka zdan staje si¢ trudny do
przyswojenia. To pokolenie wymaga wigc zmiany podejscia dydaktycznego
i przemyslenia dotychczas stosowanych metod nauczania i oceniania®.

> T. Gordon (2002). Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax.
' H. Bee, D.R. Boyd (2008). Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan: Wydawnictwo Zyska i S-ka.
7" E. Pisula..., dz. cyt.

18

T. Waleczko (2020). Pokolenia studentéw - o przemianach generacyjnych i charakterystyce obecnego poko-
lenia studentow. Parlament Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej, Ministerstwo Edukacji i Nauki. Pobrano
23 lipca 2024 z: https://wsparciepsychologiczne.psrp.org.pl/2020/10/pokolenia-studentow-o-przemianach
-generacyjnych-i-charakterystyce-obecnego-pokolenia-studentow.

19

M.B. Krdl (2019). Learning by doing a pokolenie Z na przykladzie realizacji projektu ,,UPoluj kulture!”.
Annales Universitatis Cracoviensis. Studia ad Bibliothecarum Scientiam Pertinentia, 17, 305-327.

2 Tamze.
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To pokolenie wychowalo si¢ w srodowisku nowych technologii, stad czesto
jest uzaleznione od komputerdw, telefonéw, Internetu i aplikacji, co moz-
na okresli¢ mianem app-dependent. Przejawia tez lek przed przegapieniem
czego$, znany jako fear of missing out (FOMO), co skutkuje ciagla potrzeba
bycia online i frustracjg podczas braku dostepu do sieci. Jest pragmatyczne,
oczekuje szybkich rezultatow, szybko podejmuje decyzje, plytko ocenia infor-
magcje, preferuje bodzce wzrokowe i ruchowe, a koncentracja trwa srednio do
8 minut. Charakteryzuje si¢ doskonalg koordynacja oka-reki, otwartoscig na
innowacje, preferowaniem wieloznacznosci oraz zdolnoscia do jednoczesnego
wykonywania kilku czynnosci?'.

Osoby z tego pokolenia s3 uzytkownikami, konsumentami, a takze twodrca-
mi mediéw, ktore catkowicie przeksztalcity Internet. Wskazuje si¢ na cechy
charakterystyczne dla tego pokolenia, takie jak bardzo wysoka zdolnos¢
funkcjonowania w wirtualnym $wiecie, tworzenie wirtualnych spotecznosci,
trudnoséci w interpretowaniu rzeczywistosci, konsumpcjonizm, nieche¢ do
monotonnego zycia zawodowego i preferowanie pracy zdalne;j.

Osoby te czesto wykonuja wiele zadan jednoczesnie, oczekuja szybkiej infor-
macji zwrotnej i mogg mie¢ problemy z rozwojem inteligencji emocjonalne;j.
Postrzegane s jako wymagajacy egocentrycy, samolubni hipsterzy, dorastajacy
w dobrobycie, szybko wyrazajacy opinie, trudniej nawigzujacy trwale relacje
i nieuznajacy hierarchii.

Chca szybko osiagnacé spektakularne sukcesy zawodowe bez wysitku, nie
szukajg stabilnoséci w pracy, lecz réznorodnosci, i unikaja rutyny. Sa otwarte
na probowanie nowych metod pracy, potrafig rOwnoczesnie wykonywa¢ wie-
le zadan i majg problemy z koncentracja na jednej czynnosci. Ich podejscie
do Zycia jest realistyczne, pragmatyczne i materialistyczne. Pragna osiagnaé
wszystko natychmiastowo i nie traktuja wiedzy zdobytej z Internetu jako klu-
czowego atrybutu pracownika na rynku pracy.

Jednocze$nie do relacji z nauczycielem wnosza wiele réznych potrzeb i wraz-
liwosci zwigzanych z takim cyfrowym kontekstem dotychczasowego rozwoju.
Wrazliwos¢ na granice i ich przekraczanie, wymaganie bezwarunkowego sza-
cunku, nieuznawanie hierachicznosci i rytualnosci - to zZrédta dodatkowych
trudnosci w funkcjonowaniu na uczelni. Proces studiowania nie jest dla nich
oczywisty, wymaga wyja$niania, negocjowania (w partnerstwie) w zakresie
czesto dotad w murach uczelnianych nie praktykowanym, czego trudno nie
uznac za swoistg szanse dla samej edukacji wyzszej, jesli faktycznie chcemy ja
realizowac w ujeciu konstruktywistycznym.

Pokolenie zamknietych szkol

Pandemia koronawirusa wigzata sie z konieczno$cig zamkniecia szkét i do-
swiadczeniem nauczania zdalnego. Izolacja od szkolnego zycia spolecznego na
réznych etapach rozwoju do dzi$ ma dla 0s6b studiujacych swoje konsekwencje.

2 Tamze.
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Doséwiadczenie izolacji, czy to na etapie wczesnej, czy pozniej adolescencji,
wigzalo si¢ z brakiem mozliwosci korzystania z bezposrednich informacji
zwrotnych w odniesieniu do kluczowego procesu formowania si¢ tozsamosci
psychospolecznej*>. Mlodziez moze mie¢ wigkszy dystans do korzysci, jakie
daje bycie ogladanym i ocenianym w lustrze spolecznym. Innym aspektem
jest doswiadczenie braku elementarnego treningu i biegtosci w nawigzywaniu,
podtrzymywaniu i selektywnym wygaszaniu relacji spofecznych.

Z badan® wynika, ze 64,3% studentéw rzadko spotyka sie towarzysko z osoba-
mi poznanymi podczas studidéw, co moze by¢ czg$ciowo skutkiem spotecznych
zmian wywolanych pandemia* .

Rzadkie kontakty towarzyskie majg wplyw na poczucie osamotnienia i izolacji
w Srodowisku akademickim.

63,3% 0s6b w spektrum autyzmu zgtaszalo uczucie osamotnienia — wiecej niz
w jakiejkolwiek innej grupie badawczej. Poczucie osamotnienia wystepowato
réwniez u oséb z ADHD/ADD (38,9%), z trudno$ciami w uczeniu sie (26,2%)
oraz z problemami zdrowia psychicznego (39,3%), przy czym nie stwierdzono
istotnych réznic miedzy tymi grupami. Ponadto niemal 20% oséb bez powyz-
szych diagnoz takze odczuwalo osamotnienie lub izolacje®.

Uczestnicy powyzszego badania zostali rowniez zapytani o to, czy brakuje im
kontaktéw towarzyskich na uczelni. Odpowiedzi na to pytanie byly podobne
wsrod oséb w spektrum autyzmu (41,3% odpowiedziato, ze raczej czgsto lub
bardzo czesto odczuwa brak takich kontaktow), 0sdb z trudnosciami zdrowot-
nymi (41,9%) oraz oséb z ADHD/ADD. Rzadziej na brak kontaktéw towarzy-
skich skarzyli si¢ uczestnicy z trudnosciami w uczeniu sie (20,4%) oraz osoby
bez diagnoz (23,4%).

Doswiadczenie to w procesie oceniania przetozy¢ si¢ moze na nieufnosé¢, po-
czucie bycia atakowanym, nadmiarowego spostrzegania przemocy w umowach
i konwencjach spotecznych. To jeszcze bardziej poglebia napigcie i poziom
leku w odniesieniu do procesu oceniania i bycia ,,rozliczanym” z osiagnietych
efektow uczenia sig, a po stronie dydaktykéw moze skutkowa¢ pojawiajacymi
sie coraz czesciej glosami nadmiernej wrazliwosci na krytyke, o pokoleniu
»platkow $niegu” i niedostosowaniu studentéw do rzeczy tak oczywistej jak
ocenianie w trakcie uczenia sie.

2 E.H. Erikson (2002). Dopetniony cykl zycia. Poznan: Rebis.
» E. Pisula..., dz. cyt.

* M. Dtlugosz (2020). Zmiany spoleczne wywolane pandemig. Krakéow: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

% A. Gutowska, J. Sztobryn-Giercuszkiewicz (2022). Zdrowie psychiczne w czasie pandemii — perspektywa
studentéw z niepetnosprawnosciami [w:] G. Mikolajczyk-Lerman, J. Sztobryn-Giercuszkiewicz (red.),
Zycie z niepetnosprawnoscig w swiecie VUCA, s. 153-172. L6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

* E. Pisula..., dz. cyt.
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Zdrowie psychiczne studentéw a proces studiowania i oceniania

Konieczno$¢ sprostania tym réznorodnym wymaganiom przypada na okres,
w ktérym istnieje wysokie ryzyko rozwojowe pojawienia si¢ probleméw w ob-
szarze zdrowia psychicznego® Trudnosci zwigzane ze zdrowiem psychicznym
wérod studentéw wyzszych uczelni sa zjawiskiem powszechnym na calym
swiecie. Niektore badania sugeruja, ze czgsto$¢ wystepowania takich proble-
méw w tej grupie jest znacznie wyzsza niz w ogdlnej populacji i wykazuje
tendencje wzrostu® *> . Analizy przeprowadzane na brytyjskich uniwersy-
tetach wskazuja na staty wzrost liczby studentéw z problemami zdrowotnymi
w obszarze zdrowia psychicznego®. Najczesciej diagnozowano depresje lub
zaburzenia lekowe, w tym zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, zespét leku
uogodlnionego oraz fobie, a takze zaburzenia odzywiania i zespét stresu po-
urazowego. Osoby z problemami zdrowia psychicznego czgsto majg mniejsze
zadowolenie z nauki, osiagaja gorsze wyniki akademickie i zglaszaja nizsza
ogolng jakos¢ zycia®> *.

Na uczelniach wyzszych rosnie réwniez liczba studentéw neuroatypowych.
Ich obecnos¢ zmienia i wzbogaca zycie akademickie, a zdolnosci niektorych
z nich wnosza nowe wartosci do procesu edukacyjnego oraz relacji spotecz-
nych. Neuroatypowos¢ wiaze si¢ jednak z ré6znorodnymi trudnodciami. Cho¢
osoby te czgsto maja predyspozycje do nauki, rzadziej decyduja si¢ na podje-
cie studidw wyzszych. Ponadto napotykaja wigksze trudnosci w trakcie nauki
i rzadziej konczg swoje studia®. Wzrasta swiadomo$¢ wyzwan wynikajacych
z rosnacej liczby osob neuroatypowych w srodowisku akademickim oraz
potrzeby dostosowania tego srodowiska, aby zapewni¢ rzeczywista réwnos¢
dostepu do edukacji wyzsze;.
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Jednym z rodzajéw neuroatypowosci jest spektrum autyzmu®. Szacuje sie, ze
w ciagu kilku lat w Polsce moze by¢ okoto 20 tysigcy studentéw w spektrum
autyzmu®’.

Po ukonczeniu szkoly sredniej sytuacja oséb w spektrum autyzmu, ale tez np.
z diagnoza ADHD/ADD, zmienia si¢ znaczaco, co bywa okreslane jako ,,porzu-
cenie edukacyjne”. Oznacza to brak dalszej pomocy, poradnictwa i zaintereso-
wania dalszym rozwojem tych oséb, co prowadzi do ich izolacji i zagubienia®®.
Studenci w spektrum autyzmu i ADHD/ADD napotykaja liczne trudnosci
w trakcie nauki. Nalezg do nich problemy z komunikacjg spofeczng i budo-
waniem relacji, regulowaniem emocji oraz nadmiar bodzcéw zmyslowych
(np. w hatasliwych korytarzach lub pelnych salach wyktadowych), trudnosci
w organizacji obowigzkow akademickich i zarzadzaniu czasem, a takze wysoki
poziom leku i stresu podczas zajec i egzamindéw?. Chociaz niektdrzy radza so-
bie bez wsparcia i koncza studia pomyslnie, dla wiekszosci jest ono niezbedne.

Potrzeby o0sob studiujacych w zakresie modyfikacji sposobow oceniania

Egzaminy i zaliczenia, a w szczegolno$ci egzaminy ustne, wymagaja ekspozycji
spolecznej i radzenia sobie ze stresem®. Trudnosci w trakcie ustnych zaliczen
i egzaminéw dos$wiadczala polowa studentéw w spektrum autyzmu (50%),
przeszlo potowa studentéw z ADHD/ADD (52%) oraz jedna trzecia (32,8%)
studentow z trudnosciami w uczeniu si¢ (nEuro)*'.

Studenci z kazdej z grup nieneurotypowych istotnie czesciej niz studenci bez
diagnoz doswiadczali réwniez trudnosci wynikajacych z presji czasu pod-
czas egzaminéw: 60,2% studentéw w spektrum autyzmu, 61,6% studentéw
z ADHD/ADD oraz 51,7% studentdéw z trudno$ciami w uczeniu si¢ deklaro-
walo, ze stabo wypada w tego rodzaju sytuacjach. Zasadne wydaje si¢ zrewido-
wanie utartego przekonania, ze czas pisania i przypominania sobie zapamigta-
nych informacji jest miernikiem posiadanej wiedzy i kompetencji albo ze stres
zwigzany z uplywem czasu jest czynnikiem rzetelnie weryfikujacym trwalos¢
opanowanej wiedzy.

Tamze.
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Pisanie duzszych tekstow réwniez wymaga innego sposobu przygotowywa-
nia studentéw do tego procesu. To zadanie w badaniach bylo trudne dla bli-
sko potowy studentéw w spektrum autyzmu (49,1%) oraz 57,5% studentow
z ADHD/ADD w poréwnaniu z 35,7% studentéw bez diagnoz. Ze wszystkimi
zadaniami zwigzanymi ze studiowaniem nie zdgzalo 52,9% oséb w spektrum
autyzmu oraz 63,9% oséb z ADHD/ADD (odpowiedzi ,raczej czesto” oraz
»bardzo czesto lub prawie zawsze”) - istotnie wiecej niz we wszystkich pozo-
stalych grupach. Zdecydowana wigkszo$¢ studentow z ADHD/ADD (87,5%)
deklarowala, ze rzadko potrafi zaplanowa¢ nauke do egzaminu i zrealizowaé
swoj plan, z czego ponad potowa (51,4%) przyznala, ze udaje si¢ to bardzo
rzadko lub nigdy. Osoby w spektrum autyzmu wskazywaly trudnosci w pla-
nowaniu rzadziej (67,3%; odpowiedzi ,,bardzo rzadko lub nigdy” oraz ,raczej
rzadko” facznie), ale wcigz istotnie cz¢sciej niz wszystkie pozostate grupy*.

Wyniki przywolywanego badani wskazujg, ze nie tylko samo ocenianie, ale
i wdrazanie os6b studiujacych w organizacje procesu pisania prac to kolejne
wyzwanie, z ktérym dotychczas akademicy nie musieli si¢ zajmowa¢, w domy-
$le ten rodzaj zadania byl delegowany na samych studiujacych, jako dorostych
ludzi regulujacych swiadomie swoje procesy uczenia sie.

Podsumowanie

Studenci i neuroatypowi oraz z doswiadczeniem kryzyséw lub zaburzen psy-
chicznych doswiadczajg wielu trudnosci, ktére majg wptyw na ich wyniki w na-
uce i przechodzenie przez kolejne etapy studiowania. Wiekszos¢ doswiadcza
trudnosci z koncentracja uwagi na zajeciach i podczas nauki w domu, klopotéw
z planowaniem oraz motywowaniem si¢ do nauki. Regularnie do$wiadczajg
trudno$ci podczas zaliczen i egzaminoéw, zglaszaja, ze nie nadazaja ze wszyst-
kimi obowigzkami akademickimi. Wszyscy studenci doswiadczaja duzego
zmeczenia po dniu zaje¢ na uczelni. Wiekszo$¢ wskazala, ze znacznie ograni-
cza to ich aktywno$¢ w innych obszarach, poza studiami. Sg tez mimo konty-
nuowania uczenia si¢, mniej zadowoleni ze swoich studiow (N)*.

Nie tylko formy oceniania na studiach, ale i caly kontekst organizacyjny pro-
cesu oceniania wymaga uwzglednienia zmieniajacych sie potrzeb oséb studiu-
jacych. Dobrym kierunkiem zmian jest branie pod uwage nie tylko potrzeb
~typowych” studentow, ale tych wlasnie atypowych, ktérych odsetek wzrasta
w populacji studiujacych. Jednym z postulatéw jest zwigkszenie zakresu in-
kluzywnosci podczas ustalania ogdlnych regut studiowania, wtedy unikniemy
obaw, ze dla czeéci populacji studentéw na danej uczelni trzeba bedzie orga-
nizowaé egzaminy i zaliczenia osobno i ,,specjalnie”. Do szczegdlnie istotnych
kierunkéw budowania inkluzywnosci stuzy¢ moga zmiany* i pozwole sobie
ich liste na koniec przytoczy¢.

42 Tamze.
4 Tamze.

# M. Perdeus-Bialek (red.). (2018). Odpowiedzialne wsparcie a zréwnowazony rozwdj, czyli o siedmiu za-
sadach wsparcia edukacyjnego bedgcych filarami edukacji wigczajgcej w szkolnictwie wyzszym. Krakow:
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Indywiduacja adaptacji

Uznanie podmiotowosci w podejmowaniu decyzji o wspieraniu
Wspieranie poprzez adaptacje uczace nie wyreczajace

Zasada racjonalnosci dostosowan

Utrzymanie standardu - pomaga w drodze do celu - nie modyfikujemy celu.
Adaptacje wyréwnujace szanse — nie jako forma przywileju
Réwnowaga praw i obowiazkow w zyciu studenckim

NN wh =
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