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Nieobecnosci szkolne a szanse na edukacyjny sukces

Wprowadzenie

Rozwdj ilosciowy edukacji w Europie na przestrzeni XX i XXI wieku byt
zwigzany z jej upowszechnianiem (poziom skolaryzacji), wydtuzeniem okre-
su obowiazkowej nauki oraz zwigkszaniem liczby godzin spedzanych przez
uczniéw w szkole.

W pierwszych dekadach XX w wielu krajach wprowadzono obowiazek szkolny,
jednak poczatkowo obejmowal on gtéwnie edukacje podstawowa. Szacuje sie, ze
w krajach Europy Zachodniej wskaznik skolaryzacji na poziomie podstawowym
wynosil §rednio 60-80%. W Europie Wschodniej oraz na Batkanach wskaznik
ten byl nizszy, czesto nie przekraczal 50% (Simon i in., 2020). Poziom edukacji
sredniej i wyzszej byl zarezerwowany dla waskiej elity, zaledwie kilka procent
populacji miato dostep do tych pozioméw edukacji (np. w Polsce, wedlug
Matego Rocznika Statystycznego z 1938 roku, liczba studentéw wynosita 42 800,
co stanowilo okoto 2% liczebnosci czterech przecietnych rocznikow dzieci').

W latach 50. i 70. obowiazek szkolny zostal wydiuzony, obejmujac w Europie
docelowo populacje uczniéw do 16.-18. roku zycia. Do konca XX wieku
w wigkszosci krajow zachodnich obowigzkowa edukacja trwala co najmniej
9-10 lat, a w niektorych krajach nawet 12 lat. Wskazniki scholaryzacji netto
na poziomie edukacji podstawowej i nizszej $redniej osiagnely blisko 100%.
Przetom wiekéw to réwniez znaczace upowszechnienie edukacji wyzszej,
w niektdrych krajach odsetek studiujacych siggnat 50% (UNESCO, 2021).

Liczba godzin spedzanych w szkole przez dzieci w tym czasie tez ulegla zmia-
nie. Liczba dni szkolnych w roku szkolnym przez ostatnie 100 lat wzrosta,
stabilizujac si¢ zazwyczaj na poziomie 180-200 dni w roku. Na poczatku
XX wieku szkoty mialy stosunkowo krotki dzien nauki, czesto trwajacy tylko
kilka godzin dziennie. W miare jak edukacja stawala si¢ coraz bardziej ,,ma-
sywna’ (liczba przedmiotéw), dzien szkolny si¢ wydtuzal. W wiekszosci krajow
europejskich standardowy dzien szkolny zaczal wynosi¢ 5-6 godzin, a na po-
ziomie $rednim nawet 7-9 godzin (OECD, 2020).

' https://mbc.cyfrowemazowsze.pl/dlibra/doccontent?id=14497
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Aktualnie w niektorych krajach trend ten jest krytykowany i zwraca sie coraz
wigkszg uwage na jakos¢ edukacji. Wedlug raportu Time and Learning in Schools:
A National Profil* ilo$¢ czasu nie przeklada sie na jako$¢ nauki. Jednym z waz-
nych aspektow jakosci edukaciji jest z pewnoscia faktyczne uczestnictwo ucznidéw
w nauczaniu, zaréwno to fizyczne (obecnos¢ na lekcjach), jak i zaangazowanie
w proces uczenia sie. W tekscie zajmiemy si¢ tym pierwszym zagadnieniem.

Nieobecnosci w szkole moga mie¢ ro6zna posta¢ (Gottfried i Kirksey, 2017).
Gléwnymi cechami réznicujacymi to zjawisko sg ,legalnos¢” i dlugotrwatos¢
absencji. Oto kilka podstawowych typéw nieobecnosci adekwatnych do polskich
realiéw i dajacych sie zoperacjonalizowa¢ na podstawie dostepnych danych.

Wagary: nieobecnosci bez pozwolenia i czesto bez wiedzy rodzicow. Zwykle
wagary wiaza si¢ z problemami behawioralnymi i brakiem zaangazowania
w zycie szkoty.

Unikanie szkoly: w przeciwienstwie do wagaréw, unikanie szkoly dotyczy
ucznidw, ktérzy sa nieobecni w szkole za cichym przyzwoleniem rodzicéw, bez
ewidentnych powodéw zdrowotnych. Przyczyng moze by¢ lek przed szkota,
przewlekle problemy adaptacyjne, szkolny mobbing, niskie aspiracje eduka-
cyjne rodzicéw lub brak akceptacji sposobu funkcjonowania szkoty. Unikanie
szkoty zwykle wspotwystepuje z wagarami.

Chorowitos¢: nieobecnosci usprawiedliwione spowodowane chorobg potwier-
dzona przez lekarza lub obawami rodzicéw zwigzanymi ze zdrowiem dziecka.

Sporadyczne nieobecnosci: nieliczne, usprawiedliwione nieobecnosci.

W realiach innych krajéw mozna wyrdzni¢ jeszcze nieobecnosci spowo-
dowane zawieszeniem lub tymczasowym usunieciem ze szkoty z powodow
dyscyplinarnych.

Nowe rodzaje i zrédta nieobecnosci uwidocznita pandemia COVID-19 i zwig-
zane z nig zdalne nauczanie. Cho¢ nie bedzie to analizowane w artykule,
warto wspomnie¢ o zwigzku nieobecnosci szkolnych ze zdalnym nauczaniem.
Pandemia COVID-19 sprawila, Ze szkoly na calym $wiecie przeszty na t¢ for-
me nauczania-uczenia sig, ale okazala si¢ ona zasadniczo mniej skuteczna od
stacjonarnej, co wykazaly wyniki badania PISA OECD 2022 (OECD, 2023).
Analizy danych z badania PIRLS IEA (czytanie po 4 latach nauki szkolnej) wy-
kazaly, ze regres w poziomie umiejetnosci byl powigzany z czasem spedzonym
przez uczniéw na zdalnym uczeniu si¢ — im dluzszy czas zamkniecia szkot
w danym kraju, tym silniejszy spadek efektow uczenia si¢ (Jakubowski i in.,
2023). Globalny wptyw COVID-19 na umiejetnos¢ czytania uczniow badacze
oszacowali na 1/3 odchylenia standardowego, co odpowiada efektom rocznej
nauki, i co wazne, wigcej stracili uczniowie stabsi.

Jednak spadek efektywnosci nauczania to niejedyny negatywny efekt zdalnego
nauczania w okresie pandemii: poziom tradycyjnej absencji szkolnej uczniow
w calej OECD nie wrdcit do poziomu sprzed zdalnego nauczania. Na przykfad
w Anglii nieobecnosci sa 0 50% wyzsze niz przed pandemia, a 20% uczniéw

* https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED534897.pdf
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szkot $rednich opuszcza 10% lub wigcej godzin nauki. Réwniez w Norwegii,
ktora przed pandemia z powodzeniem zmniejszyla absencje o jedng czwarta,
czterech na dziesieciu dyrektoréw szkot jest obecnie bardzo zaniepokojonych
absencja w swojej szkole’.

Oczywiscie zdalne nauczanie w okresie pandemii to nie jest gtéwna przyczy-
na absencji szkolnej, czy jej skrajnej formy polegajacej na porzucaniu szkoty
(Praag i in., 2018). Problem ten wystepuje, od kiedy istnieje masowa szkota
i caly czas jest przedmiotem badan i polityki oswiatowej. W tekscie przed-
stawimy skrétowo stan wiedzy w tym zakresie i wyniki badan tego zjawiska
w niewielkim mie$cie w Polsce*.

Nieobecnosci nieusprawiedliwione jako miara efektywnosci
wychowawczej

Wagarowanie mozna traktowa¢ jako wazny wskaznik skutecznosci wycho-
wawczej szkoly. Na przyktad w Anglii® wagary sg istotnym miernikiem wyko-
rzystywanym do oceny szkol. Wskaznik nieusprawiedliwionych nieobecnosci
$rednio we wszystkich szkolach w Anglii wynosi okoto 1,4% liczby godzin
obowigzkowej nauki. Odpowiada to dwém i p6t dnia w roku szkolnym. Ponad
6,5 miliona dzieci w Stanach Zjednoczonych, czyli okoto 13% wszystkich
ucznidéw, opuszcza 15 lub wigcej dni szkolnych kazdego roku. Wskazniki
chronicznej absencji roznia si¢ w poszczegélnych stanach, spotecznosciach
i szkolach, ze znacznymi réznicami w zaleznosci od dochodéw, rasy i po-
chodzenia etnicznego (Allison i in., 2019). Wedlug organizacji non-profit
Attendance Works (za: Chang i Osher, 2019), 15% amerykanskich ucznidw jest
chronicznie nieobecnych. Problem ten z duzym nasileniem koncentruje sie
w 25% szkol, w ktérych ponad 20% uczniéw bylo chronicznie nieobecnych
w roku szkolnym 2015/2016. Badanie Longitudinal Study of Young People in
England (LSYPE) pokazuje, ze 20% uczniow w wieku 10 lat zgtasza wagaro-
wanie, ale wysoki poziom wagarowania jest juz znacznie mniej powszechny.

Wagary sa czesto objawem glebszych probleméw spoteczno-ekonomicznych
i osobistych. Czynniki przyczyniajace si¢ do wagaréw obejmuja niska samo-
oceng, trudnosci w nauce, zastraszanie, problemy domowe i zty stan zdrowia
psychicznego. Szkoly w réznych regionach wykazuja rézne poziomy wagaro-
wania, co sugeruje, ze lokalne warunki, polityka szkolna i skuteczno$¢ inter-
wengcji odgrywaja znaczaca role w ksztaltowaniu frekwencji uczniéw.

Wskazniki wagaréw dostarczajg cennych informacji na temat skutecznosci
szkoly i dobrostanu szkolnego uczniéw. Skuteczne zarzadzanie i ograniczanie
liczby wagaréw wymagaja calosciowego podejscia, ktére odnosi si¢ zaréwno
do objawodw, jak i przyczyn absencji.

* Webinars 2024 - OECD Education and Skills Today (oecdedutoday.com).

4 Dane pochodzg z projektu Ostroteckie obserwatorium oswiatowe realizowanego w latach 2019-2024 przez
Wydzial Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego we wspotpracy z wltadzami miasta pod kierunkiem
dr Aleksandry Jasinskiej-Maciazek, https://www.pedagog.uw.edu.pl/ostroleka/.

*> The Meaning of Truancy - What is the Law in the UK? (politics.co.uk).
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Nieobecnosci usprawiedliwione jako miara stanu zdrowia uczniow

Frekwencja moze stuzy¢ jako wskaznik zdrowia uczniéw. Jego niepokojaco
wysokie warto$ci powinny skfania¢ nauczycieli do zajecia sie przyczynami
absencji zwigzanymi ze zdrowiem. W artykule z 2011 r. Charles Basch (2011)
dowodzi, ze absencja posredniczy w zwiazku migdzy stanem zdrowia a osig-
gnieciami w nauce. Uczniowie z przewlektymi schorzeniami czgsto opuszczaja
wiecej dni szkolnych, co moze prowadzi¢ do wyzszych wskaznikéw chronicz-
nej absencji - silnego predyktora stabych wynikéw w nauce i potencjalnego
porzucenia szkoty. Kristin Wikel i Andrew M. Markelz (2023), badajac amery-
kanskich uczniéw z przewlekltymi chorobami, stwierdzily, ze astma, najczest-
sza przewlekia choroba u dzieci, jest gtéwng zdrowotna przyczyna nieobec-
nosci w szkole. Ich analizy wykazaly réwniez, zZe problemy szkolne uczniéw
z przewleklymi schorzeniami nasilajg sie, gdy sa powigzane z niskim statusem
spoleczno-ekonomicznym rodziny dziecka. Sg to wazne przestanki dla orga-
nizacji szkolnej stuzby zdrowia. Zajmujac si¢ profilaktyka zdrowotna, szkoly
moga osiagnac postep w wynikach uczenia sie. Kluczowa role w ogranicza-
niu chronicznej nieobecnosci szkolnych moga odgrywac pielegniarki szkolne
(Reed i Fothergill, 2017).

Co wiemy o uwarunkowaniach i konsekwencjach nieobecnosci szkolnych

Naukowa literatura dotyczaca nieobecnosci w szkole wskazuje na szereg uwa-
runkowan i konsekwencji tego zjawiska. Do gléwnych przyczyn zalicza sie
problemy zdrowotne, czynniki spoleczno-ekonomiczne, niestabilne warunki
mieszkaniowe oraz przemoc w rodzinie. Konsekwencje nieobecnosci obejmuja
gorsze wyniki w nauce, nizsze kompetencje spoleczne i emocjonalne, a takze
wigksze ryzyko przedwczesnego zakonczenia edukacji. Nie jest zaskoczeniem,
ze uczniowie, ktorzy opuszczajg zajecia szkolne, maja zwykle gorsze wyniki
w nauce. Wyniki badan w Wielkiej Brytanii® dowodza, ze chroniczna nieobec-
nos¢, bedaca wezesnym sygnatem ostrzegawczym braku zaangazowania szkol-
nego, naraza uczniéw na niepowodzenia. Wysoka absencja zwieksza prawdo-
podobienstwo, ze dzieci nie beda w stanie dobrze czyta¢ w klasie 3, nie zalicza
zaje¢ w nizszej szkole $redniej i porzucy szkote $rednig. Chroniczna nieobec-
nos$¢ w szkole $redniej koreluje z nizszym prawdopodobienstwem ukonczenia
szkoly na czas i wyzszym prawdopodobienstwem powtarzania przez uczniow
klasy 9. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze cho¢ niskie osiaggnigcia szkolne traktuje
sie jako skutki absencji szkolnej, to moga one by¢ réwniez wazng przyczyna
nieobecnosci. Niski poziom umiejetnosci moze powodowac lgk szkolny, niska
samooceng i stabg nadzieje na sukces. W wypadku dzieci imigrantéw kluczo-
wym czynnikiem mogg by¢ kompetencje jezykowe (Chang, Osher i in. 2019).

Blizej przyjrzymy si¢ uwarunkowaniom i konsekwencjom wagaréw. Uporczywa
nieusprawiedliwiona absencja moze by¢ przede wszystkim powigzana z kwe-
stiami zwigzanymi z dzieckiem, jego relacjami réwiesniczymi, zyciem domo-
wym lub srodowiskiem szkolnym.

¢ The Meaning of Truancy..., dz. cyt.
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Badania w krajach anglosaskich” wskazuja, ze gtéwna przyczyna wagarow jest
sytuacja domowa dziecka. Czynniki powigzane z SES rodziny ucznia, takie
jak zaniedbanie i zn¢canie si¢, przemoc domowa oraz naduzywanie narkoty-
kéw lub alkoholu w domu, wspotwystepuja z opuszczaniem zaje¢ szkolnych.
Statystyki wskazuja jednak, ze wagary nie s wylacznie funkcja sktadu spo-
teczno-ekonomicznego szkoty. Na przyktad w dwoch rejonach Anglii o bardzo
korzystnym skladzie spotecznym (Bath i North East Somerset) zanotowano
jedne z najwyzszych pozioméw wagarowania.

Przyczyny wagarowania zglaszane przez respondentdéw sg przede wszystkim
zwiazane z negatywnym nastawieniem do okreslonych aspektow szkoly, przy
czym zjawisko wagarowania wykazywalo silny zwigzek z nizszym poziomem
dobrostanu ucznioéw (Allison i in., 2019). W kontekscie tej niecheci do szkoty
jako przyczyny wagarowania warto odnies¢ si¢ do klasycznych badan J. Anyon
(1983). Analizujac szkoly, zréznicowane pod wzgledem skladu spotecznego
uczniéw, Anyon doszta do wniosku, ze pod pozornie jednolitymi programami
nauczania kryja si¢ rézne przekazy socjalizacyjne, tzw. ukryte programy. Te
réznice nie dotyczyly jedynie tresci nauczania, ale przede wszystkim relacji
spolecznych w szkole oraz spotecznego kontekstu, w jakim uczniowie naby-
wali wiedze. W szkolach zdominowanych przez dzieci robotnikéw nauczyciele
wprowadzali rygorystyczna dyscypling, a model wladzy charakteryzowat sig
brakiem partycypacji uczniow w podejmowaniu decyzji. Natomiast w szko-
tach, do ktérych uczgszczaly dzieci z wyzszych klas $rednich, relacje spoteczne
i model wladzy nauczycielskiej byly blizsze pedagogii negocjacji 1 partycypa-
cji. Zréznicowanie ukrytych programoéw w zaleznosci od skladu spolecznego
uczniow moze tlumaczy¢ odmienne formy antyszkolnego oporu stosowane
przez uczniéw. W klasach robotniczych dominujaca forma oporu bytyby za-
tem wagary. Badania Anyon zwracaja uwage na istotny problem zgodno$ci lub
niezgodnosci kultury szkoly z kulturami rodzinnymi i grup réwiesniczych.

Waznym czynnikiem lezagcym u podloza wagarowania jest mobbing réwiesni-
czy. Przemoc moze mie¢ szkodliwy wplyw na poczucie wlasnej wartosci, pro-
wadzac do wycofywania sie ze sSrodowiska szkolnego. To moze przeksztalcic sie
w samonapedzajacy sie cykl: dzieci cierpiace z powodu trudno$ci w nauce lub
zngcania sie beda mniej skfonne do uczgszczania do szkoty. W zwiazku z tym
jest bardziej prawdopodobne, ze bedg mialy zaleglosci w nauce i w rezultacie
beda odczuwac silniejszy lek szkolny. Uwaza sie, ze wagary spowodowane za-
straszaniem sg bardziej powszechne wérod dzieci ze specjalnymi potrzebami
i cztonkoéw spotecznosci LBGTQ+%.

Konsekwencje wagarowania sg zlozone i majg dlugofalowy wplyw na eduka-
cje oraz przyszle zycie jednostki. Naturalnym nastepstwem opuszczania zajeé
szkolnych s3 ograniczone osiggniecia w nauce oraz obnizone zaangazowanie
w proces edukacyjny. Chroniczna absencja, definiowana jako nieobecnos¢
na 10% lub wigcej dni szkolnych z dowolnego powodu, zaréwno usprawie-
dliwionego, jak i nieusprawiedliwionego, stanowi wczesny wskaznik ryzyka

7 Tamze.

8 Tamze.
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szkolnych niepowodzen, w tym zwiekszonego prawdopodobienstwa porzu-
cenia szkoly (Allensworth i Easton, 2007; Balfanz i Byrnes, 2012; Connolly
i Olson, 2012). Skutki chronicznej absencji wykraczajg poza okres szkolny,
wplywajac negatywnie na status spoteczno-ekonomiczny, zwigkszajac ryzyko
zaangazowania w dzialalnos$¢ przestepcza, a takze pogarszajac stan zdrowia
w dorostym zyciu. Uczniowie, ktérzy wagaruja, szybko doswiadczajg narasta-
jacych zalegtosci w nauce, co prowadzi do trudnosci w realizacji programu
nauczania. Dane brytyjskie wskazuja, ze uczniowie czesto wagarujacy uzysku-
ja znacznie gorsze wyniki w nauce, a jedynie niewielki odsetek z nich zdaje
co najmniej pie¢ egzaminéw GCSE na poziomie A-C. Potwierdzeniem wply-
wu wagaréw na szanse edukacyjne sa rowniez analizy danych z Longitudinal
Study of Young People in England (LSYPE), ktére wykazuja negatywny wpltyw
absencji na wyniki edukacyjne.

Uporczywa absencja zostala rowniez powigzana z wieloma kwestiami spotecz-
nymi, takimi jak dzialalno$¢ przestepcza, cigze nastolatek oraz sktonnos¢ do
spozywania alkoholu, palenia tytoniu i zazywania narkotykéw. W p6zniejszym
okresie zycia wagarowicze s3 bardziej narazeni na bezrobocie i izolacj¢ spo-
teczna. Niska frekwencja ma zatem dtugoterminowe negatywne konsekwencje
zaréwno dla jednostki, jak i szerszego spolteczenstwa. Nieobecnosci szkolne
(Klein i Sosu, 2024) moga réwniez nasila¢ nierdwnosci edukacyjne.

Zapobieganie nieobecnosciom szkolnym
Brytyjski minister edukacji (2021-2022) Nadhim Zahawi stwierdzil:

Tam, gdzie dzieci nie sg w szkole bez uzasadnionego powodu lub nie chcg by¢
w szkole, co$ poszto nie tak i wymaga naprawy [...]. Bede nadal priorytetowo trak-
towal podejmowanie dzialan, aby upewnic sie, ze dzieci majg mozliwos¢ spedzania
czasu w klasie z inspirujacymi nauczycielami i dobrymi przyjaciéimi - po prostu
dlatego, ze jest to najpotezniejsze narzedzie, jakim dysponujemy, aby upewnic sie,
ze kazde dziecko wykorzysta swoj potencjal.

W Polsce - jak przypomniata niedawno w wywiadzie wiceminister Katarzyna
Lubnauer® - jesli poziom absencji nie przekroczy 50%, a nieobecnosci uspra-
wiedliwiajg rodzice ucznia, nie ma zadnych konsekwencji prawnych i dopiero
wyzszy poziom absencji na lekcjach z danego przedmiotu konczy sie tzw. eg-
zaminem klasyfikacyjnym. W wielu krajach absencje szkolne wszelkiego typu
traktowane sg powazniej. Na przyklad w Wielkiej Brytanii szkoly sg $wiadome
konsekwencji stabej frekwencji uczniow. Szkoty doktadajg staran, by rozwig-
za¢ problemy zwigzane z frekwencjg, traktujac wskazniki nieobecnosci jako
mare wazng nie tylko dla efektywnosci nauczania, ale réwniez dla wydolnosci
wychowawczej szkoty.

Zwigzek stanu zdrowia ze szkolnymi przewleklymi nieobecnosciami sklonit
politykéw oswiatowych w USA do podjecia dziatan intensyfikujacych szkolna
opieke zdrowotna. Zgodnie z ustawa z 2015 roku Every Student Succeeds Act"

° https://wiadomosci.onet.pl/kraj/oplaty-za-nieobecnosc-dzieci-w-szkole-pomysl-wstrzasnie-polska-
edukacja/lnnyqh8

10 https://www.ed.gov/essa?src%3Drn
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wprowadzono wskaznik przewleklej nieobecnosci jako jeden z wymaganych
miernikéw jakosci szkoty. W przesztosci szkoly zwracaly uwage przede wszyst-
kim na $rednig dzienng frekwencje lub wagary. Rozszerzenie palety wskazni-
kow faczy si¢ ze zmiang paradygmatu dziatan zwigzanych z nieobecnosciami:
przejscie od karania za nieobecnos$ci do dazenia do zrozumienia powodéw,
dla ktérych uczniowie opuszczaja zbyt duzo zajec szkolnych, w tym przyczyn
absencji zwigzanych ze zdrowiem.

Strona internetowa stworzona przez American Institutes for Research pod
nazwg Chronic Absence: Busting Myths and Helping Educators Develop More
Effective Responses'' zbiera wyniki badan dotyczacych szkolnych nieobecnosci
i formuluje na tej podstawie zalecenia dla nauczycieli. Ponizej przytaczamy
skrétowe omoéwienie zawartosci tej strony. Autorzy - David Osher, Mara
Schanfield, Hedy Chan - narracje buduja wokdt ich zdaniem trzech powszech-
nych mitéw dotyczacych nieobecnosci. Cho¢ zalecenia dotyczg realiow USA,
to moga by¢ one inspirujace takze w polskim kontekscie.

Mit 1: Wyciaganie konsekwencji prawnych jest skuteczng odpowiedzig na sta-
ba frekwencje.

Aby zaradzi¢ nieobecnos$ciom nauczyciele zazwyczaj telefonuja do domu, po-
tem wysylaja list do domu ucznia, a nast¢pnie skladaja wniosek do sadu o kare
za wagary, jesli uczen nie osiggnal okreslonego wieku (rézni si¢ w zaleznosci
od stanu USA). Chociaz wazna jest komunikacja z rodzicami i przestrzenie
prawnych regulacji, to dzialania te nie s3 w stanie zaradzi¢ przyczynom chro-
nicznej nieobecnosci. Co gorsza, czasami pedagogie tego typu tworza dodat-
kowe bariery dla szkolnego zaangazowania uczniow.

Attendance Works zache¢ca nauczycieli do postrzegania nieobecnosci jako
problemu, ktory nalezy rozwigzaé, a nie zachowania, ktore nalezy ukarac.
Nauczyciele moga lepiej zrozumie¢, w jaki sposéb warunki do nauki w ich
srodowisku wplywaja na chroniczng nieobecnos¢ i jakie maja mozliwosci
rozwigzania tego problemu, badajgc klimat szkolny i inne przyczyny niskiego
zaangazowania szkolnego uczniéw.

Mit 2: Frekwencja jest po prostu odzwierciedleniem tego, jak bardzo ucznio-
wie i rodziny cenig edukacje.

Na frekwencje wplywa wiele czynnikéw, niezaleznie od checi uczniow do
uczeszczania do szkoly. Zamiast stereotypowo obwiniaé ucznia i jego rodzine
za nieobecnoéci, nauczyciele moga probowac lepiej zrozumie¢ ich przyczyny.
Autorzy opracowania AIR zalecaja:

[...] zamiast pyta¢ uczniéw: ,,Co jest z tobg nie tak?”, nauczyciele moga zapytac:
,Co dzieje si¢ [w szkole i poza nig], co wplywa na twoja frekwencje?”. Robienie
tego za kazdym razem, gdy uczen opusci szkole, moze pomdc nauczycielom lepiej
zrozumied, jakie czynniki przyczyniajg si¢ do chronicznej nieobecnosci - jedno-
cze$nie pokazujac uczniom, ze nauczyciele sie o nich troszcza.

! Chronic Absence: Busting Myths and Helping Educators Develop More Effective Responses | American
Institutes for Research (air.org).
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W przypadkach, w ktérych rodziny maja bledne przekonania na temat zna-
czenia systematycznego chodzenia do szkoly, nauczyciele moga probowac je
modyfikowa¢, ale bedzie to skuteczne, gdy najpierw uda si¢ nawigza¢ z nimi

pozytywne relacje.
Mit 3: Poprawa frekwencji uczniow jest poza sferag wptywu nauczycieli.

Szeroko zakrojone badania przeprowadzone przez AIR (Osher i in., 2018) po-
zwolily usystematyzowa¢ wiedze na temat tego, jak srodowisko szkolne wplywa
na zaangazowanie, motywacje i sukcesy uczniéw. Wydaje sie, ze cztery warunki
w $rodowisku szkolnym wplywaja na uczniéw: bezpieczny i peten szacunku kli-
mat, wiezi i wsparcie, wyzwania i zaangazowanie oraz spoleczne kompetencje
emocjonalne rowiesnikow i dorostych. Ostatecznie nauczyciele musza uznac, ze
czynniki zewnetrzne nie s3 jedynymi czynnikami zniechgcajacymi do uczesz-
czania do szkoly. Rola nauczycieli jest zajecie sie tym, co znajduje si¢ pod ich
kontrolg: warunkami do nauki. Wspierajace srodowisko szkolne to takie, ktore
sprzyja silnym relacjom i przyciaga uczniéow do szkoty. Dobre warunki do nauki
mogg chroni¢ przed czynnikami zewnetrznymi, ktére wplywaja na chroniczng
nieobecnos¢, podczas gdy stabe warunki moga zwiekszy¢ chroniczng nieobec-
no$¢. Wszystkie cztery warunki majg kluczowe znaczenie dla poprawy wyni-
koéw ucznidw, zwlaszcza uczniéw ze srodowisk edukacyjnego ryzyka. Niektore
srodki zaradcze na chroniczng nieobecno$¢ moga wymaga¢ kompleksowej sieci
zasobow, w tym instytucji ochrony zdrowia publicznego, np. obecnosci piele-
gniarek szkolnych czy... skutecznych dziatan na rzecz jakosci powietrza.

Autorzy zalecen z AIR przestrzegaja, ze cho¢ wydaje sie racjonalne zajmowa-
nie si¢ przyczynami nieobecnosci w odniesieniu do kazdego ucznia, to takie
podejscie moze szybko przekroczy¢ mozliwosci kadrowe i materialne szkoty
i dlatego rozsadnie jest interweniowac strategicznie (tj. w odniesieniu do grup
uczniow) i wezesnie (tj. przy pierwszych oznakach braku zaangazowania lub
kilku nieobecno$ciach).

Warto zwrdci¢ uwage na prace dyrektora Attendance Works Hedy Changa
oraz ekspertéw AIR Davida Oshera i Mary Schanfield. Sg oni wspoéfautorami
rozdzialtu w Handbook of Student Engagement Interventions zatytulowanego
Chroniczna nieobecnosé: Znak do inwestowania w warunki do nauki (Handbook
of Student Engagement Interventions, 2019).

W drugiej czesci artykulu przeanalizujemy problem szkolnych nieobecnosci na
przykltadzie malego, polskiego miasta. Badanie ma status studium przypadku.

Charakterystyka badanej grupy

Badania przeprowadzono w ramach projektu Ostroleckie obserwatorium
oswiatowe' realizowanego przez Wydzial Pedagogiczny Uniwersytetu
Warszawskiego we wspolpracy z wladzami samorzadowymi Ostrofeki.
Ostroleka to miasto o ponad 50 000 mieszkancach. W latach 2002-2021 za-
notowano ujemng dynamike demograficzna (5,2%, blisko sredniej dla matych
i $rednich miast w Polsce). Polozone jest na pétnocno-wschodnim Mazowszu.

12 Patrz: https://www.pedagog.uw.edu.pl/ostroleka/.
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Pod wzgledem wyksztalcenia dorostej ludno$ci miasta (wyksztalcenie wyzsze -
22%) i wynagrodzenia miasto lokuje si¢ troche powyzej sredniej krajowej*.

Ostroleka prowadzi 28 jednostek oswiatowych, w tym osiem szkdt podstawo-
wych (jedna specjalna). Badang populacje stanowili uczniowie klas 6smych
siedmiu ogolnodostepnych szkdt podstawowych. Wyniki egzaminu krajowego
po 6smej klasie wskazujg, ze w badanych szkotach rozklad osiggnie¢ uczniow
z matematyki jest bardzo zblizony do rozktadu krajowego, a w zakresie jezyka
polskiego nieznacznie jest przesuniety w strone wynikéw wysokich'.

Badanie objeto calg lokalng populacje. Zostalo przeprowadzone na wiosne
w 2022 r. Liczebno$¢ populacji docelowej wynosita 698. Charakterystyke po-
pulacji zawiera tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka populacji

Cechy populacji badanej Liczebno$¢ Procent
Wielko$é¢ catej populacji 698 100,0
Uczennice w populacji 346 49,6

Osoby nieobjete badaniem z powodu braku zgody rodzicow

lub nieobecnosci w szkole 133 19.1
Dane wykluczone z powodu niewiarygodnosci 24 3,4
Wielkos¢ grupy badanej 541 77,5
Uczennice w grupie badanej 284 52,5

Grupa badana stanowi zatem blisko 78% populacji docelowej, z niewielka nad-
reprezentacja dziewczat.

Badanie ma status studium przypadku lokalnej populacji szkolnej, jednak bio-
rac pod uwage charakterystyke demograficzng i edukacyjng Ostroteki, mozna
przypuszczaé, ze uzyskane wyniki sg typowe dla Polski.

Zastosowane w analizach wskazniki nieobecnosci

Miary nieobecnosci ustalono na podstawie informacji z dziennikéw elektro-
nicznych. Utworzono cztery proste wskazniki ilosciowe: godziny nieusprawie-
dliwione w I i w II semestrze oraz godziny usprawiedliwione w I i w II seme-
strze klasy VIII. Ich parametry rozktadu zawiera tabela 2.

Tabela 2. Parametry rozkladu liczby godzin usprawiedliwionych i nieusprawiedli-
wionych w IiII semestrze VIII klasy

I semestr I semestr
Percentyle rozkladu 5. 25 50. 75 95 | 5. 25 50. 75. 95
Godziny
usprawiedliwione 6 36 74 118 203 | 13 55 89 138 225
Godziny
nieusprawiedliwione 0 0 0 5 58 0 0 1 9 74

* Wedtug rankingu Polska w Liczbach. https://www.polskawliczbach.pl/ [dostep: 26.10.2022].

' Wedlug danych i sprawozdania Centralnej Komisji Egzaminacyjne;j.
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Wartosci w tabeli 2 wskazuja, ze w I semestrze pofowa uczniéw miafa ponad
74 godziny usprawiedliwione, a jedna czwarta ponad 118 godzin. W drugim se-
mestrze analogiczne wartosci wynosily 89 i 138. Liczba godzin nieusprawiedli-
wionych jest znacznie mniejsza. I tak w I semestrze trzy czwarte uczniéow miato
mniej niz 5 godzin nieusprawiedliwionych, a w drugim semestrze analogiczna
warto$¢ godzin nieusprawiedliwionych wynosita 9 godzin, czyli zdecydowana
wigkszo$¢ uczniéow praktycznie nie miata godzin nieusprawiedliwionych.

Parametry rozktadu wskazuja, ze liczba godzin nieobecnosci, zaréwno uspra-
wiedliwionych, jak i nieusprawiedliwionych, w II semestrze jest wigksza niz
w L. S3 to réznice istotne statystycznie: test rang Wilcoxona dla prob zalez-
nych - standaryzowana statystyka testu: usprawiedliwione 8,1, p<0,001, nie-
usprawiedliwione 6,3, p<0,001. Biorgc pod uwage, ze to klasa VIII (egzamin),
jest to niezrozumiaty wynik.

Choc¢ statystyki nieobecnodci, szczegélnie nieusprawiedliwionych, wygladaja
dos¢ optymistycznie, to zsumowanie liczby nieobecnosci pokazuje, ze jest to
jednak powazny problem. W sumie w I semestrze zarejestrowano 49 286 go-
dzin nieobecnosci usprawiedliwionych i 5287 godzin nieusprawiedliwionych.
Natomiast w II semestrze stwierdzono 60 102 godziny nieobecnosci usprawie-
dliwionych i 8446 godzin nieusprawiedliwionych. W sumie daje to w ciagu
jednego roku szkolnego 123 121 godzin. W przeliczeniu na dni nauki (liczac,
ze uczen ma $rednio 6,6 godzin dziennie) to 18 655 dni nauki.

Niestety, nie ma statystyk dotyczacych tego problemu w skali kraju, nie mozna
wiec oceni¢, czy jest to szczegdlny problem Ostroleki, czy wyniki sg typowe.

Zastosowane w analizach wskazniki uwarunkowan i konsekwencji
nieobecnosci

W pierwszej fazie analiz zastosowano bardzo bogate zestawy wskaznikow
charakteryzujacych $rodowisko rodzinne ucznia, cechy ucznia, $rodowisko
réwiesnicze, srodowisko nauczania-uczenia si¢. Do budowy wskaznikow
wykorzystano dane z ankiety rodzicielskiej, uczniowskiej i wyniki badan za
pomocg systemu diagnostycznego Diagmatic (Wysocka i in., 2021). Pomiary
uzupelniat test samoregulacji (Gajda i in., 2022).

Miarami osiggnie¢ edukacyjnych byla $rednia ocen szkolnych i wyrazone na
skali standardowej 100/15 wyniki egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego
i matematyki.

Grupy uczniéw wyodrebnione na podstawie wskaznikéw nieobecnosci

Przyjeto zalozenie, ze warto analizowa¢ rozne konfiguracje wskaznikow nie-
obecnodci, a nie proste korelacje. Do identyfikacji grup uczniéw o réznych
profilach nieobecnosci wykorzystano statystyczny algorytm pozwalajacy gru-
powac osoby ze wzgledu na wybrane cechy: analiza skupien metodg K-srednich
w programie SPSS 29. W naszym przypadku s3 to powyzej analizowane cztery
wskazniki nieobecnosci.
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Rysunek 1. Liczba godzin nieobecnosci w szkole, usprawiedliwionych i nieuspra-
wiedliwionych, przypadajaca na jednego ucznia w wyrdznionych grupach

Pierwsza grupe, troche kolokwialnie, ale za to krétko, nazwaliémy normalsi.
Ta najbardziej liczna grupa, skupiajaca okolo 36% uczniéw. Notujemy w niej
bardzo niskg liczbe nieobecnosci nieusprawiedliwionych i ponizej przecietnej
liczbe godzin usprawiedliwionych.

Druga grupe nazwali$my wagarowiczami. Srednia liczba nieusprawiedliwio-
nych godzin nie jest wysoka, ale na tle $redniej w calej grupie uwzglednionej
w analizach jest zdecydowanie ponadprzecietna. Natomiast liczba godzin
usprawiedliwionych jest taka sama jak w grupie normalsow.

Trzecig grupg oznaczyliSmy etykieta unikajgcy szkoly. Sredni poziom waga-
rowania jest w niej bardzo podobny jak u wagarowiczéw, ale dochodzi duza
liczba godzin usprawiedliwionych.

Czwarta, ostatnia grupa to chorowici. Jej charakterystyka to ponadprzecig¢tna
liczba godzin usprawiedliwionych i minimalna nieusprawiedliwionych.

Nalezy pamietac, ze nazwy tych grup sa daleko idacym, statystycznym uprosz-
czeniem obrazu uczniowskich nieobecnosci, ale jezeli okaze sig, ze przyjeta
klasyfikacja pozwoli co$ ciekawego powiedzie¢ o uwarunkowaniach i konse-
kwencjach szkolnych absencji, to mimo tego okaze si¢ uzyteczna.

Uwarunkowania szkolnych nieobecnosci
Wyniki analiz wstepnych

Analize uwzglednionych w badaniu charakterystyk uczniéw przeprowadzono
w dwdch etapach. Najpierw wykonano analizy w obrebie wyréznionych grup
potencjalnych czynnikéw sprawczych: indywidualnych, rodzinnych i réwie-
s$niczych. W ten sposob zidentyfikowano znaczace uwarunkowania nieobec-
nosci w kazdym z tych obszaréw. W drugim etapie, dla znaczacych statystycz-
nie charakterystyk w badanych obszarach, przeprowadzono finalng analize.
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Wyniki analiz gléwnych

Do modelu finalnego wlaczono zmienne, ktére we wstepnych analizach okaza-
ly si¢ istotnie skorelowane z podzialem na grupy absencyjne W ponizszej ana-
lizie statystycznej szacowalismy, ktére grupy roznig sie istotnie statystycznie
od grupe normalséw przy kontroli wszystkich pozostatych zmiennych wlaczo-
nych do modelu. Czyli grupa normalséw byla grupa odniesienia. Zastosowano
metode wielomianowej regresji logistycznej, krokowej, z eliminacja wsteczng.
Analizy wykonano w SPSS 29.

Tabela 3. Wyniki analizy uwarunkowan przynaleznosci do wyroznionych grup
absencji szkolnej: roznice w stosunku do grupy normalsi. Model wielomianowej
regresji logistycznej, krokowej, eliminacja wsteczna

Grupa odniesienia: B SE p< Exp(B)
normalsi
wagarowicze  Stala -0,758 0,225 0,001
ple¢ ucznia (dz) -0,697 0,355 0,05 0,498
wyksztalcenie rodzicow -0,810 0,177 0,001 0,445
zaangazowanie w zycie szkolne -0,123 0,153 nst 0,884
kontrola prac domowych 0,004 0,160 nst 1,005
samoregulacja behawioralny -0,791 0,182 0,001 0,453
amotywacja do nauki 0,221 0,174 nst 1,247
unikajacy szkoty ~ Stala -0,689 0,218 0,005
ple¢ ucznia (dz) 0,082 0,308 nst 1,086
wyksztalcenie rodzicéw -0,658 0,154 0,001 0,518
zaangazowanie w zycie szkolne ~ -0,390 0,139 0,005 0,677
kontrola prac domowych 0,510 0,151 0,005 1,665
samoregulacja behawioralny -0,295 0,156 nst 0,744
amotywacja do nauki 0,422 0,153 0,05 1,526
chorowici Stata -0,101 0,180 nst

ple¢ ucznia (dz) 0,083 0,257 nst 1,086
wyksztalcenie rodzicow -0,297 0,135 0,05 0,743
zaangazowanie w Zycie szkolne  -0,276 0,113 0,05 0,758
kontrola prac domowych 0,183 0,115 nst 1,201
samoregulacja behawioralny -0,326 0,132 0,05 0,722
amotywacja do nauki 0,023 0,123 nst 1,023

Pseudo R* (Nagelkerke)=0,202

Zmienne wyeliminowane z modelu: wsparcie domu rodzinnego, wsparcie grupy
rowiesniczej, aspiracje edukacyjne ucznia, zaangazowanie w wykonywanie prac
domowych.

Podawane w tabeli 3. wartoéci niestandaryzowanych wspolczynnikéw re-
gresji B moéwig o sile i kierunku zalezno$ci. W naszym przypadku chodzi
o poréwnanie pod danym wzgledem grupy odniesienia (normalsi) do ko-
lejnych wyréznionych grup absencyjnych. Na przyklad gdy B réwna si¢ dla
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grupy wagarowicze -0,81 dla zmiennej wyksztatcenie rodzicow, to znaczy, ze
przecietnie rodzice uczniéw w tej grupie maja nizszy poziom wyksztalcenia
niz w grupie odniesienia, czyli normalsow, przy réwnoczesnym wyréwnaniu
w analizie poziomu wszystkich pozostatych zmiennych. Czyli sg to tzw. efekty
netto. Poniewaz wszystkie zmienne wyjasniajace sa wystandaryzowane, war-
to$¢ B mozna tez interpretowac jako miare sity efektu. Czyli roznica oszaco-
wana dla poréwnania normalsi vs wagarowicze ze wzgledu na wyksztalcenie
rodzicow jest nie tylko istotna statystycznie, ale moze by¢ uznana za doé¢ silna.

By ulatwi¢ interpretacje wynikéw, przedstawiono je w formie graficzne;j.
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M samoregulacja behawioralna  ®amotywacja do nauki

Rysunek 2. Normalsi a pozostale wyrdznione grupy. Znaczace czynniki roznicujace
(przy istotnych statystycznie podano wartos¢ wspolczynnika regresji B)

Na rysunku 2 podano wartosci wspolczynnika B dla istotnych czynnikow.

Wyniki analiz statystycznych pozwalaja na nastepujace charakterystyki wyrdz-
nionych grup w poréwnaniu z grupa normalséw.

Wagarowicze: to raczej chlopcy z rodzin o nizszym poziomie wyksztalcenia
i niskim poziomie samoregulacji behawioralnej. Nie réznig si¢ znaczaco od
grupy odniesienia poziomem rodzicielskiej kontroli prac domowych, zaanga-
zowania rodzicdw w zycie szkolne i poziomem amotywacji szkolne;.

Unikajgcy szkoly: to uczniowie o nizszym poziomie wyksztalcenia rodzicow,
wyzszym poziomie rodzicielskiej kontroli prac domowych i nizszym pozio-
mem ich zaangazowania w zycie szkoly oraz wyzszym poziomem amotywacji
szkolnej samych uczniéw. Poziom samoregulacji behawioralnej jest troche
nizszy niz w grupie odniesienia, ale nie jest to réznica znaczgca statystycznie.
Odsetki dziewczat i chlopcow sg takie same jak w grupie normalsow.

Chorowici: najmniej odrdézniajaca si¢ grupa od normalsow. Troche nizszy
poziom wyksztalcenia rodzicéw, rodzicielskiej kontroli prac domowych i za-
angazowania w zycie szkoly. Nie odrdznia ich od grupy odniesienia poziom
amotywacji do nauki i poziom rodzicielskiej kontroli prac domowych. Ple¢ tez
nie ma znaczenia.
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Konsekwencje szkolnych nieobecnosci

Przeglad wynikéw badan dos$¢ jednoznacznie wskazywal, ze nieobecnosci
szkolne s3 negatywnie skorelowane ze szkolnymi osiagnieciami. W wypadku
referowanego studium przypadku chodzi o sprawdzenie, czy w srodowisku
edukacyjnym tego miasta zaleznos¢ ta tez wystepuje. Ale wazniejsze jest spraw-
dzenie, czy przyjecie innej perspektywy analitycznej polegajacej na wydzielaniu
grup uczniow zaréwno na podstawie danych o nieobecnosciach usprawiedli-
wionych, jak i nieusprawiedliwionych wzbogaca obraz interesujacej nas zalez-
nosci. Wazne jest to, ze wykorzystano trzy wskazniki osiagnie¢ szkolnych: $red-
nia ocen szkolnych w VIII klasie oraz wyniki egzaminu dsmoklasisty z jezyka
polskiego i z matematyki. Ciekawe jest, czy oceny nauczycielskie i zobiektywi-
zowane miary osiagniec¢ szkolnych przyniosa rézne obrazy zaleznosci.

Prezentacje wynikéw rozpoczyna analiza dla ocen szkolnych. Zastosowano
model ANOVA z kowariantg w postaci wskaznika poziomu edukacji rodzicéw
ucznia, pakiet SPSS 29.

Tabela 4. Wyro6znione grupy absencyjne a $rednia ocen szkolnych. Wyniki ANOVA
ze wskaznikiem wyksztalcenia rodzicow jako kowarianta

Zmi F Istotnos¢ Czastkowe Eta’
mienna

wyksztalcenie rodzicow 132,914 <,001 0,201
grupa absencyjna 29,257 <,001 0,143

R?=0,365 (skorygowane R kwadrat = ,360)

Wartosci oszacowanych z modelu §rednich w podgrupach pokazuje rysunek 3.

4,50

4,25 +
4,00 +
3,75 +
3,50 +
3,25
normalsi wagarowicze unikajacy chorowici

Rysunek 3. Wyrdznione grupy absencyjne a $rednia ocen szkolnych przy kontroli
statystycznej poziomu wyksztalcenia rodzicow

Analiza wykazala znaczaca korelacje miedzy wyréznionymi grupami absen-
cyjnymi a ocenami szkolnymi. Przedzialy ufnosci wskazuja, ze grupa normalsi
rozni si¢ in plus istotnie statystycznie od trzech pozostalych, a grupa chorowici
rozni sie istotnie od grupy wagarowicze i unikajgcy.

Zatem potwierdza si¢ zalezno$¢ stwierdzana w innych badaniach, ale pojawia
sie ciekawy efekt interakcyjny: okazuje sie, ze wspoltwystepowanie znaczacej
liczby nieobecnosci usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych jest konfi-
guracja najbardziej niekorzystng dla ocen szkolnych.
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Kolejna analiza dotyczy zwigzku nieobecnosci z wynikami egzaminéw ésmo-
klasisty. Wyniki przedstawia ponizszy rysunek. Tak jak poprzednio zastosowa-
no modele ANOVA z wskaznikiem wyksztalcenia rodzicow jako kowariantg.
Wyniki dla egzaminu E8 zasadniczo potwierdzily obraz uzyskany dla ocen
szkolnych. Jednak dla jezyka polskiego czastkowy wspolczynnik eta? przybrat
warto$¢ 0,061, a dla matematyki 0,086. Oznacza to, ze silta intersujacej nas zalez-
nosci jest dla zobiektywizowanych miar osiagnie¢ szkolnych znaczgco nizsza.

Ponizsze rysunki (rys. 4) ilustruja réznice miedzy grupami. Srednie i przedzia-
ty oszacowane zostaly tak jak poprzednio z modeli ANOVA (przy kontroli
wyksztalcenia rodzicow).
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Rysunek 4. Wyréznione grupy absencyjne a §rednia E8 z polskiego (po lewej) i ma-
tematyki na skali 100/15 (w populacji ostroteckiej) przy kontroli statystycznej po-
ziomu wyksztalcenia rodzicéw

Zobiektywizowane miary osiggnie¢ szkolnych stabiej sg skorelowane z wyrdz-
nionymi kategoriami nieobecnosci. Dla wynikéw z matematyki obserwuje sie
tez modyfikacj¢ wzoru zaleznosci: réznica migedzy wagarowiczami a chorowi-
tymi staje si¢ niewielka (nieistotna statystyczne), a pojawiajg si¢ znaczace roz-
nice miedzy grupa unikajgcy a grupami wagarowicze i chorowici. Potwierdza
to efekt obserwowany wczesniej dla ocen szkolnych, ze wspotwystepowanie
relatywnie duzej liczby nieobecnosci nieusprawiedliwionych i usprawiedli-
wiony jest szczegélnie niekorzystne dla osiggnie¢ szkolnych.
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