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Nasilenie i uwarunkowana cyberprzemocy
wsrod nastolatkow

Realizowany od 2019 roku przez Wydzial Pedagogiczny UW i $rodowisko
edukacyjne Ostroleki projekt badan stosowanych ,,Ostroleckie obserwatorium
o$wiatowe” pomaga nie tylko w doskonaleniu pracy szkét, ale dostarcza réwniez
warto$ciowych danych mogacych stuzy¢ badaniom podstawowym. I tak w ra-
mach zrealizowanej na wiosne 2022 roku fali badania zgromadzono dane do-
tyczace zjawiska cyberprzemocy oraz czynnikéw wyjasniajacych jego nasilenie.

Cyberprzemoc definiowana jest jako bycie okrutnym wobec innych po-
przez wysylanie lub umieszczanie deprecjonujgcych i/lub napastliwych tre-
sci przy uzyciu Internetu, gtéwnie w obrebie mediéw spolecznosciowych.
Cyberprzemoc ma wiele cech wspolnych z ,tradycyjng” przemoca, takich jak
celowa krzywda, powtarzalnos¢ i brak réwnowagi sil. Badania wykazuja istnie-
nie korelacji miedzy zaangazowaniem w tradycyjny bullying a cyberprzemoca.
Pomimo wspdlwystepowania te dwa zachowania si¢ roznig: sprawcy cyber-
przemocy postrzegaja siebie jako anonimowych, ofiara jest fatwiej dostepna,
krag odbiorcow zachowan przemocowych jest znacznie wigkszy, sprawca nie
jest bezposrednio konfrontowany z cierpieniem ofiary.

Nastolatki doswiadczajace cyberagresji, same staja si¢ sprawcami przemocy
w sieci: bycie ofiarg wywoluje uczucie gniewu i frustracji, a to zwigksza praw-
dopodobienstwo agresji. Tak wiec w wiekszosci przypadkéw cybersprawcy sa
tez cyberofiarami.

W badaniu uwzgledniono takie potencjalne korelaty cyberprzemocy jak za-
soby osobiste ucznia (samoregulacja emocjonalna, samoocena, wewngtrzne
umiejscowienie kontroli, optymizm), jego umiejetnosci spoleczne (zachowania
prospofeczne, asertywno$¢, empatia poznawcza, umiejetnosci kooperacyjne),
funkcjonowanie w relacjach réwiesniczych (wsparcie rowiesnicze, zagrozenia ze
strony rowiesnikow, odrzucenie przez rowiesnikow, negatywne postawy wobec
réwiesnikow) oraz problematyczne korzystanie z Internetu (nadmierne korzy-
stanie z Internetu, impulsywne reakcje na brak dostepu do Internetu).
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Uczestnikami badania (N = 541) byli 6smoklasisci publicznych szkdt podsta-
wowych w Ostrolece. Z metodologicznego punktu widzenia badanie ma status
studium przypadku lokalnej populacji szkolnej, jednak biorac pod uwage cha-
rakterystyke demograficzng i edukacyjng Ostroleki mozna przypuszczaé, ze
uzyskane wyniki sg typowe dla Polski.

Zastosowane w badaniu narzedzia to skale samoopisowe. Wszystkie, z wyjatkiem
skali samoregulacji, pochodza z baterii kwestionariuszy funkcjonowania spoteczne-
go opracowanych na potrzeby systemu diagnoz psychopedagogicznych Diagmatic.
Narzedzia pomiaru majg dobrze udokumentowang trafnosc i rzetelnosé.

Ponad polowa badanej populacji (50,8%) zadeklarowala, ze w ciggu ostatnich
sze$ciu miesiecy byta zaangazowana jako sprawca w co najmniej jeden epizod
o charakterze cyberprzemocy. Najczestszymi formami cyberprzemocy bylo
nekanie i wykluczanie.

W celu zbadania czynnikéw chronigcych i ryzyka zwigzanych z cyberprzemo-
ca przeprowadzono analize z wykorzystaniem metody regresji z kontrolg bycia
ofiarg cyberprzemocy. Ze wzgledu na prawosko$ny rozklad zmiennej zaleznej
w analizach zastosowano modele regresji dwuczgsciowej. Modele te pozwalajg
lepiej zrozumie¢ wyniki, gdy znaczna czeé$¢ respondentéw nie wykazuje obec-
nosci okreslonej cechy, w tym wypadku bycia sprawcg cyberprzemocy. Metoda
ta pozwala sprawdzi¢, czy predyktory maja taki sam wplyw na wystepowanie
zjawiska (nie wystepuje vs. wystepuje) oraz na jego nasilenie, gdy juz wystepuje.

Wstepne analizy potwierdzily silny zwigzek bycia sprawcg cyberprzemocy
z wezesniejszym doswiadczeniem cyberprzemocy w charakterze ofiary. Bycie
ofiarg jest najbardziej znaczacym korelatem bycia sprawca. Dalsze analizy pro-
wadzono zatem przy kontroli nasilenia bycia ofiarg cyberprzemocy. Analiza
czynnikéw chronigcych i ryzyka wykazala, ze sprawcami cyberprzemocy cze-
$ciej i w wiekszym nasileniu byly osoby, ktére nie radzity sobie z emocjami.
Kluczowa okazala si¢ umiejetnos¢ samokontroli emocji, ktéra zmniejszala
czestotliwos¢ cyberprzemocy. Impulsywnos¢ reakcji na ograniczony dostep do
Internetu zwigkszala prawdopodobienstwo dopuszczenia sie cyberprzemocys;
podobnie jak asertywnos$¢. Natomiast strach przed réowiesnikami zmniejszat
czestotliwos¢ zachowan agresywnych w sieci. Drugi ,,silnik” cyberprzemocy to
mechanizmy grupowe. Wskazuje na to zwigzek z prospotecznoscia (czynnik
chronigcy) 1 wsparciem réwie$niczym (ktére promuje angazowanie sie w cy-
berprzemoc). Uzyskane wyniki pokazaly tez, ze cho¢ nie nalezy bagatelizowac
znaczenia uzaleznienia od Internetu jako czynnika ryzyka cyberprzemocy, to
nie mozna upatrywac w czasie spedzonym online gléwnego zrodla problemu.

Badanie prowadzi do wniosku, ze skuteczne interwencje ukierunkowane na
cyberprzemoc powinny koncentrowac si¢ na rozwoju bardziej adaptacyjnych
stylow radzenia sobie z emocjami.
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