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Deficyt uwagi uczniow -
problemem wspolczesnego pokolenia cyfrowego
w kontekscie SPE i potrzeby redefiniowania zadan
szkoly XXI wieku

Subject: Student attention deficit
- a problem of the modern digital generation
in the context of SEN and the need to redefine the tasks
of the 21st century school

Abstrakt
1. Cel: Redefiniowanie zadan szkoty w kontekscie deficytu uwagi uczniéw
z SPE - zjawisko i mozliwe rozwigzania
2. Metody: Wséréd metod badawczych w badaniach spofecznych wykorzy-
stano ankiete internetowa o zasiegu ogélnopolskim w grupach zajmuja-
cych si¢ SPE na Facebooku.
3. Wyniki: Grupa najbardziej potrafigca skupi¢ uwage byla grupa respon-

dentéw z dysgrafig (26,61%). Jednak najgorzej wypadta grupa z ADD,
ktora miala najwigksze problemy ze skupianiem uwagi (10,53%). Re-
spondenci z dysleksja byli na drugim miejscu pod wzgledem mozliwosci
skupiania uwagi (23,4%), ADHD na trzecim (16,70%), z zespotem Asper-
gera na czwartym (15%). Natomiast w zakresie utraty uwagi respon-
denci z dysgrafig mieli najbardziej rézniacy si¢ poziom uwagi podczas
wykonywania zadan w kolejnych jego czesciach (19,89%). Ich poziom
uwagi gwaltownie malal i zdobywali gorszy wynik w dalszych czesciach
¢wiczenia. Drugg z kolei najgorsza grupa pod tym wzgledem byli bada-
ni z ADD (12,28%). Respondenci z zespotem Aspergera byli na trzecim
miejscu (8,33%). Natomiast z ADHD oraz z dysleksja okazali si¢ najlepsi
wérdd grup badanych ze SPE i zdobyli ten sam wynik (6,34%). Dodatko-
wo wsrdd respondentéw z ADD osiagneli najgorsze wyniki w skupieniu
uwagi i w trakcie wykonywania ¢wiczen szybko tracili uwage (zaraz po
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grupie z dysgrafia). Natomiast grupa z dysgrafig byla najlepsza w sku-
pianiu uwagi, ale najszybciej tez ja utracila. Stad najmniejszg stabilnos¢
uwagi majg uczniowie z dysgrafia, a w nastepnej kolejnosci z ADD.
Whioski: Potrzeba redefiniowania zadan szkoty XXI wieku wynika z fak-
tu, ze wérod mlodego pokolenia poglebia si¢ nowe nagminne zjawisko
braku uwagi. Nauczyciele majg juz kontakt z calkiem nowym pokole-
niem, ktére posiada zupelnie inne potrzeby edukacyjne. Stad zaleca sie
modyfikacje aktywizujacych metod nauczania i postawienie nauczycie-
la w roli programisty komputerowego. Proponuje sie tez wykorzystanie
w pracy z uczniem z SPE najnowszej metody gamifikacji faktow i bledow.
Wartos$¢ poznawcza (oryginalnos¢ ujecia tematu): Nietypowos¢ uje-
cia tematu polega na ukazaniu problemu skupienia uwagi, jej utraty
oraz stabilnosci w poszczegolnych grupach ze SPE. Pokazanie mozliwo-
$ci rozwiazan edukacyjnych w szkole dla pokolenia cyfrowego.

Abstract

1.

308

Objective Redefining the tasks of the school in the context of the at-
tention deficit of students with SEN - the phenomenon and possible
solutions

Methods Among the research methods in social research, a nationwide
internet survey was used in groups dealing with SEN on Facebook.
Results The group that was most able to focus attention was the gro-
up of respondents with dysgraphia (26.61%). However, the group with
ADD, which had the greatest problems with focusing attention, perfor-
med the worst (10.53%). Respondents with dyslexia ranked second in
terms of attention span (23.4%), ADHD third (16.70%), with Asperger
fourth (15%). In turn, in terms of loss of attention, respondents with
dysgraphia had the most different levels of attention when performing
tasks in its subsequent parts (19.89%). Their level of attention decreased
rapidly and they scored worse in the later parts of the exercise. The se-
cond worst group in this respect were those with ADD deficit (12.28%).
Respondents with Asperger’s syndrome were in third place (8.33%). On
the other hand, those with ADHD and dyslexia turned out to be the
best among the groups of subjects with SEN and scored the same result
(6.34%). In addition, among the respondents with ADD, they achieved
the worst results in attention and during the exercises they quickly lost
attention (just after the group with dysgraphia). The dysgraphia group,
on the other hand, was the best at paying attention, but also lost it the
fastest. Hence, students with dysgraphia have the lowest stability of at-
tention, followed by those with ADD.

Conclusions The need to redefine the tasks of the 21st century school
results from the fact that a new common phenomenon of lack of atten-
tion is deepening among the young generation. Teachers are already in
contact with a completely new generation that has completely different
educational needs. Therefore, it is recommended to modify activating
teaching methods and put the teacher in the role of a computer pro-
grammer. It is also proposed to use the latest method of gamification of
tacts and errors when working with a student with SEN.
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5. Cognitive value (original approach to the topic) The unusual appro-
ach to the topic consists in showing the problem of focusing attention,
its loss and stability in individual groups with SEN. Showing the possi-
bilities of educational solutions at school for the digital generation.

Glownym powodem powstania artykulu jest przedstawienie zjawiska deficytu
uwagi uczniéw ze SPE jako problemu wspdlczesnego pokolenia cyfrowego.
Inspiracje do powstania artykutu stanowily wczesniejsze badania deficytu
uwagi uczniow. Zamystem autoréw bylo skorzystanie z badan ogoélnoswiato-
wych, ktore okreslily, czy wsrod wspotczesnych mlodych ludzi istnieje ogolna
tendencja braku uwagi. Zostaty one przedstawione podczas Migdzynarodowej
Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej z cyklu ,Osoba’, pt. ,, Akceptacja,
Partycypacja, Solidarno$¢ spoleczna — interdyscyplinarne wyzwania w two-
rzeniu spofeczenstwa dla wszystkich”, ktéra odbyta si¢ 15 grudnia 2022 roku
w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.
Autorzy wykazali, ze klopoty ze zrozumieniem tekstu wynikajg z deficytu
uwagi uczniéw, co stanowi obecnie juz problem calego pokolenia cyfrowego'.

Zamystem autorow bylo odwolanie sie wspomnianych badan, ich rozszerzenie
oraz doprecyzowanie pod katem uczniéw ze SPE.

Przedmiotem zainteresowan autoréw opracowania stalo si¢ przeanalizowanie
poziomu skupienia uwagi i utarty uwagi u 0sob z najczgsciej rozpoznawanymi
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Artykut zostat opracowany z perspektywy nauczycieli i pedagogéw z poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Diagnoze uczniow ze SPE w powiecie lezaj-
skim prowadzi réwniez Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lezajsku,
obejmujaca swym zasiegiem 18 przedszkoli, 34 szkoty podstawowe, 3 szkoly
ponadpodstawowe, do ktérych w roku szkolnym 2022/2023 uczeszczalo 2496
dziecii8954 uczniéw. W pierwszym poélroczu roku szkolnego 2022/2023 porad-
nia wydala 19% opinii o specyficznych trudnos$ciach w nauce czytania, pisania,
liczenia (dysleksji, dyskalkulii) i 3,2 % orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego dla dzieci i uczniéw z autyzmem, w tym zespotem Aspergera, w stosunku
do wszystkich zdiagnozowanych oséb. W latach 2018/2019-2021/2022 porad-
nia przyjeta 3475 dzieci i uczniéw objetych wychowaniem przedszkolnym oraz
obowigzkiem szkolnym i wydala 11,1% opinii o specyficznych trudnos$ciach
w nauce oraz 3,86% orzeczen dla dzieci i uczniéw z autyzmem. Analiza danych
z ostatnich pieciu lat (2018-2023) wskazuje na ciagly trend wzrostowy odsetka
uczniéw z diagnozowanymi specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ oraz
dzieci i ucznidéw ze spektrum autyzmu®. Nie tylko w Polsce, ale tez na calym
$wiecie, ro$nie liczba diagnoz dotyczacych spektrum autyzmu.

' B. Prosciak, H. Samko, M. Prosciak, Réwnowazenie deficytu uwagi uczniéw dzieki zastosowaniu nowa-
torskiej metody aktywizujgcej w nauczaniu - gamifikacji bledow oraz faktéw, wystapienie wygloszone
podczas Mig¢dzynarodowej Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej z cyklu ,,Osoba’, pt. ,, Akceptacja,
Partycypacja, Solidarno$¢ spoleczna - interdyscyplinarne wyzwania w tworzeniu spoleczenstwa
dla wszystkich’, ktéra odbyta si¢ 15 grudnia 2022 roku w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie.

Dane z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lezajsku.
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W skali kraju dysleksja dotyczy 10-15 % populacji. Potwierdzaja to coroczne
raporty Centralnej Komisji Egzaminacyjnej, ktore podaja, jaki odsetek uczniow
skorzystat z dostosowania warunkéw i form na egzaminach zewnetrznych na
podstawie opinii i orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznych’.

Oznacza to sporg grupe osob wymagajacych dostosowania wymagan eduka-
cyjnych do ich indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych oraz
programow wspierajacych uwage jako jednego z czterech podstawowych fila-
réow funkcji poznawczych, oprocz pamigci, mowy i myslenia. Ze strony szkoly
pojawia sie¢ potrzeba zredefiniowania zadan w kontekscie probleméw wspol-
czesnego pokolenia cyfrowego, ktére nie zna $wiata bez internetu.

Kilka slow teorii

Jak wiadomo, akronim ADD odnosi sie do zespotu deficytu uwagi. Moze on by¢
potaczony z nadpobudliwoscig, ale nie musi. Przyczyn zespolu deficytu uwagi
niektérzy doszukujg sie w podlozu genetycznym albo w ztym rodzicielstwie®.
Co ciekawe, dzieci z ADD czesto mogg odgrywac role klasowych klaunow".

Natomiast wystepowanie tej dysfunkcji wiaze sie rowniez z brakiem porzadku
w zyciu®. Badacze twierdza, ze w organizacji pracy z dzieckiem z ADD warto
stosowa¢ metode E L. R. S. T. (fun, individualism, rulet, simplicity, time ma-
nagement - zabawa, poszanowanie indywidualnosci, zasady, jednoznacznos¢,
zarzadzanie czasem). Dodatkowo u uczniéw z ADD wazne sa takie zasady jak:
réwnowaga miedzy zabawa a stanowczoscig, indywidualne podejscie zgodnie
z zainteresowaniami, jednoznaczny i konkretny sposéb komunikowania sie,
systematyczne egzekwowanie regut’.

Deficyt uwagi ADD wpisany jest w obreb ADHD, czyli nadpobudliwosci psycho-
ruchowej z zaburzeniami uwagi®. W obszarze nadpobudliwosci psychoruchowej
wyrdznia si¢ zaburzenia uwagi polegajace nie tylko na catkowitym rozkojarze-
niu, ale réwniez na nadmiernym skupieniu, kiedy do dziecka nic nie dociera’.

Problemy z koncentracja uwagi i jej utrzymaniem moga mie¢ rozne przyczy-
ny. Czasami wynikaja z zewnetrznych czynnikéw rozpraszajacych, np. hatasu,
innym razem mogg by¢ spowodowane czynnikami wewnetrznymi, takimi jak
przemeczenie lub stres. Jest i tak, ze trudnosci z koncentracjg to powazny pro-
blem, ktory nalezy traktowa¢ w odpowiedni sposéb.

3 M. Ignaciuk, Uczen z dysleksjg w szkole a zaburzenia emocjonalno-motywacyjne, ,Glos Pedagogiczny”

grudzien 2022 - styczen 2023, s. 38.

G. Maté, Rozproszone untysty. Przyczyny i leczenie zespotu deficytu uwagi, przel. P. Cie$lak, Czarna Owca,
Warszawa 2023, s. 16.

Tamze, s. 39.
¢ Tamze, s. 43.

Ch.R. Carter, Jak poindc dziecku ogarngé chaos?, thum. K. Kraczkowska, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2012, s. 14.

8 M. Kaminska, Zrozumie¢ dziecko z ADHD i pomdc mu, Harmonia, Gdansk 2010, s. 11.

¢ Tamze,s. 17.
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Zjawisko deficytu uwagi, w wigkszym lub mniejszym stopniu, dotyczy uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W niniejszym artykule uwzgled-
niono osoby z rozwojowymi zaburzeniami uczenia si¢ (dysleksja rozwojowa),
zaburzeniami z deficytem uwagi i nadaktywnosci (ADHD), z podtypem nie-
uwaznym (ADD) oraz z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (w tym wg ICD-
10 z zespolem Aspergera)™.

Trzy pierwotne objawy ADHD to: hiperaktywnos¢, zubozenie uwagi, impul-
sywnos¢. W literaturze spotyka sie opis innych typow zespotu zaburzen uwagi.
Przyczyna wystepowania ADD I (deficyt uwagi, nadaktywnos¢, impulsyw-
nos¢) iII typu (deficyt uwagi, brak nadpobudliwo$ci ruchowej i impulsywno-
$ci lub pojawienie si¢ jej w nieznacznym stopniu) jest niedobor dopaminy, III
typu — réwniez serotoniny. Natomiast podtoza wystepowania ADD typu IV
doszukuje sie w dysfunkcji ptatéw skroniowych w potaczeniu z niska aktyw-
noscia kory przedczolowej. Z kolei ADD typu V przypomina depresje o lekkim
nasileniu (negatywne nastawienie i mysgli, smutek, przygnebienie). Przy ADD
typu VI objawy s3 na tyle nasilone (znaczna nadpobudliwos¢, rozproszenie
uwagi, impulsywnos¢, nadwrazliwo$¢, cykliczne zmiany nastroju), ze istnieje
pewne podobienstwo do choroby afektywnej dwubiegunowej'’.

Co ciekawe, autyzm jeszcze do niedawna zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja
Choréb ICD-10 ujmowano w kategorii catoéciowych zaburzen rozwojowych
(symbol F.84) o réznym nasileniu i przebiegu. Od stycznia 2022 roku, zgodnie
z kolejna edycja (ICD-11), miesci sie w kategorii spektrum autyzmu (symbol
6A02). To zmiany podobne do tych, ktére nastapily w klasyfikacji DSM-5".

Warto nadmienié, ze zespol nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi
ADHD zostal dodany do ICD-11 do grupy zaburzen neurorozwojowych.
Odstagpiono od dokladnego wieku, w ktorym mialy pojawi¢ sie objawy. Jest to
bardziej holistyczne spojrzenie na problem niz w klasyfikacji ICD-10". W tej
ostatniej byto to zaburzenie hiperkinetyczne. W Ameryce Pétnocnej diagno-
zowane jest wedlug DSM-5. Do charakterystycznych symptomow ADHD
zalicza si¢: zaburzenia koncentracji uwagi, nadruchliwo$¢, nadmierng impul-
sywnos¢ (nadpobudliwos¢ w sferze emocjonalnej). Przy czym zaburzenia kon-
centracji uwagi polegaja nie tylko na rozpraszaniu si¢ pod wplywem bodzcoéw
zewnetrznych, ale réwniez niedoprowadzanie rozpoczetych zadan do konca
(zwlaszcza dlugich) oraz przerywanie ich w potowie przez malg trwalosé
uwagi, podchodzenie z niechecig do zadan, ktére wymagaja wydluzonego
wysitku, niezwracanie uwagi na szczegoély, che¢ natychmiastowej gratyfika-
cji, zapominanie polecen, ktére musza by¢ wielokrotne powtarzane, gubienie
przedmiotow itp. Natomiast wsréd podtypéw ADHD wyrdznia sie: podtyp

1 E. Polak-Janik, Dziecko z dysleksjg w spektrum autyzmu, ,Glos Pedagogiczny” kwiecien 2023, s. 24.

" D.G. Amen, Z ADHD mozna wygrac. Jak poméc ludziom cierpigcym na ADHD i inne typy zaburzet
uwagi, przel. S. Hejmej, Medium, £6dz 2010, s. 378-388.

"> https://ezdrowie.gov.pl/pobierz/icd_10_tom_ii [dostep: 9.07.2023].

" R. Gardian-Miatkowska, E. Weremczuk, M. Przybysz-Zareba, Specjalne potrzeby edukacyjne w praktyce
szkolnej. Wybrane obszary i rozwigzania, Torun 2020, s. 63.
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z przewaga zaburzen koncentracji uwagi (bez nadpobudliwosci ruchowej),
podtyp z przewaga nadruchliwosci, podtyp mieszany. W spectrum objawow
koniecznych do rozpoznania ADHD nie wyrdznia si¢ przy tym agresji'.

Dodatkowo dzieci z ADHD maja réwniez trudnoéci emocjonalne, zwlaszcza
z emocjonalng samokontrolg, z relacjami réwiesniczymi, wzbudzeniem we-
wnetrznej motywacji do dzialania, samooceng i poczuciem wlasnej wartosci®.

Metodyka badan

Badania do tego artykulu przeprowadzono, opierajac si¢ na dwéch ankietach'
badawczych w jezyku polskim o zasiegu ogdlnopolskim. Inspiracjg do opraco-
wania pytan stanowila publikacja z zakresu koncentracji uwagi (Jurek, 2014).

Pierwsza ankieta byla wystawiona 3 pazdziernika 2022 roku w trzech grupach
skupiajgcych osoby zainteresowane dysleksja na Facebooku, natomiast druga po-
nowiona zostala 13 kwietnia 2023 roku’. Liczba cztonkéw badanych grup ankie-
towych ze SPE (Polska) wynosi 7,8 tys. W badaniu wzielo udziat tacznie w dwoch
ankietach 65 respondentow ze SPE oraz 253 bez SPE. Jednak celem badawczym
bylo tylko przeanalizowanie funkcjonowania deficytu uwagi wsrdd uczniow ze
SPE. Poniewaz ankieta zawierala mozliwos$¢ wielokrotnego wyboru przy pytaniu
dotyczacym rodzaju dysfunkcji respondenta, wielu badanych wybierato kilka
z nich jednocze$nie. Stad gdyby zliczy¢ deklarowane dysfunkcje, bytoby ich facz-
nie 159, w tym: 47 - dysleksja, 42 - ADHD, 19 - ADD, 20 - zesp6l Aspergera,
31 - dysgrafia. Wykaz badanych grup respondentéw zamieszczono w aneksie.

Analiza ankiety badawczej wérod respondentéw ze SPE (dla
poszczegolnych zaburzen)

Pytania ankietowe zostaly ulozone w trzy bloki tematyczne. Kazdy z nich
zawieral identyczne polecenie, ale inne przyklady stéw lub cyfr*®. Analizujac
odpowiedzi na pytania ankietowe, wzieto tez pod uwage problemy percepcyij-
ne o0so6b z dysleksja, np. efekt rozmycia, wiru, rzeki, fali, drzenia'®.

W tabelach 1-5 zamieszono zestawienia ilo§ciowe prawidlowych odpowie-
dzi respondentéw deklarujacych u siebie SPE.

4 Tamze, s. 65-74.

2 A. Nowogrodzka, B. Piasecki, Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytami uwagi (ADHD) -
rozpoznawanie nieadaptacyjnych schematow emocjonalnych i interwencje terapeutyczne, ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKEODOWSKA LUBLIN - POLONIA VOL. XXXIV, 2 SECTIO ]
2021, s. 135, https://journals.umcs.pl/j/article/download/10537/8820 [dostep: 6.07.2023].

' Link do ankiety w jezyku polskim: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfd4V2 -SZ6-T96bUlv
ZhOFLCWYBR-KeOV-rUx2TrWOsvTd8qQ/viewform

Y Link do ankiety z 3 pazdziernika 2022 roku: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfd4V2-SZ6-
T96bU1vZhOFLCWYBR-KeOV-rUx2TrWOsvTd8qQ/closedform. Link do ankiety z 13 kwietnia 2023
roku: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc43PICbUiPP3EKSFdc7khvBCtdCDrvkQ-iLp3 mV
5WVoxhNrQ/closedform

£

Tekst ankiety zawarty jest w aneksie.

<

Z. Pomirska, Polski bez barier. Potrzeby edukacyjne uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
czytania i pisania w perspektywie inkluzji, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2022, s. 31,
[za:] http//www.animated- vision.com/dyslexia_types.htm [dostep: 6.07.2023].
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Analiza statystyczna

Przeanalizowano wyniki ¢wiczen z badania ankietowego za pomocg takich
miar pozycyjnych jak mediana i rozstep. Przedstawiono réwniez sposob obli-
czenia autorskich wspétczynnikéw ogolnego poziomu skupienia uwagi i utra-
ty skupienia uwagi.

Poziom ogélnego skupienia uwagi
Poziom ogodlnego skupienia uwagi (w skrocie: ,,posu”) jest wskaznikiem osza-

cowania zdolno$ci respondentéw do skupienia uwagi na poprawnym wykona-
niu ¢wiczenia.

Jest szacowaniem mozliwosci skupienia uwagi przez respondenta na ¢wicze-
niu. Obliczany jest poprzez ustalenie mediany z wynikéw uzyskanych w réz-
nych podpunktach ¢wiczenia. Okresla on dodatkowo stopient wykonania po-
szczegOlnych ¢wiczen.

Tabela 1. Wyniki ¢wiczen respondentéw z dysleksja

Wyniki éwiczen (47 0s6b) Cwiczenie 1 Cwiczenie 2 Cwiczenie 3
Creéé 1 4(8,51%) 14 (29,79%) 13 (27,66%)
Creéc 2 4(8,51%) 18 (38,3%) 6 (12,77%)
Cresé 3 4(8,51%) 17 (36,17%) 12 (25,53%)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Mediana, = 8,51%, 8,51%,8,51%

Posug, ;= 8,51%

Medianag,,,= 29,79%, 36,17%, 38,3%

Posug,,= 36,17%

Medianag, ;= 12,77%, 25,53%, 27,66%

Posug,s= 25,53%

Poziom ogodlnego skupienia uwagi dla wszystkich ¢wiczen w grupie respon-
dentéw z dysleksja wynosi, usredniajac, 23,4%.

Wspotczynnik utraty skupienia uwagi

Wspdlczynnik utraty skupienia uwagi (w skrocie: ,wusu”) jest wskaznikiem
oszacowania utraty skupienia uwagi przez respondentéw w trakcie wykony-
wania ¢wiczen. Jest obliczany jako rozstep wynikéw uzyskanych w réznych
podpunktach ¢wiczenia. Oznacza on maksymalny procent utraconej uwagi
przez respondenta podczas ¢wiczenia.

wusu = R(wusu,,,.) - R(wusu ;)

Skrajnie wysoki wynik wspotczynnika utraty skupienia uwagi (wusu) moze
by¢ przestankg do podejrzenia ADD u badanego lub w badanej grupie.
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Rozstepey; =R(WUSUy ) max) = 8,51% - R(WUSUy; i) = 8,51%

Wusug,,; = 0%

ROZSteP ey =R(WUSUsy2max) = 38,3% - R(WUSUgyomin) = 29,79%

Wusug,, = 8,51%

Rozstepe.s =R(WUSUsyamay) = 27,66% - R(WUSUyomin) = 12,77%

Wusug,; = 10,5%

Wspolczynnik utraty skupienia uwagi dla wszystkich ¢wiczen w grupie re-
spondentow z dysleksja wynosi, usredniajac, 6,34%.

Tabela 2. Wyniki ¢wiczen respondentéw z ADHD

Wyniki éwiczeri (42 osoby) Cwiczenie 1 Cwiczenie 2 Cwiczenie 3
Creéc 1 3 (7,14%) 7 (16,67%) 6 (14,29%)
Cze$c 2 5(11,9%) 10 (23,81%) 7 (16,67%)
Cresc 3 4(9,52%) 9 (21,43%) 9 (21,43%)

Zro6dlo: opracowanie wlasne.

Mediana,,,, = 7,14%, 9,52%, 11,9%

Posugy, 1= 9,52%

Medianag,,,= 16,67%, 21,43%,23,81%

Posug,,,= 21,43%

Mediana,, ;= 14,29%, 16,67%,21,43%

Posug,s= 16,67%

Poziom ogodlnego skupienia uwagi dla wszystkich ¢wiczen w grupie respon-
dentéw z ADHD wynosi, usredniajac, 16,7%.

Rozstepe,.i =R(WUSU,, 1 max) = 11,9% - R(WUSUy1 min) = 7,14%

Wusug,, = 4,76%

Rozstepey, =R(WUSUyamax) = 23,81% - R(WUSUtyomin) = 16,67%

Wusug,, = 7,14%

ROZStePews =R(WUSUgyomar) = 21,43% - R(WUSUgamin) = 14,29%

Wusug,; = 7,14%

Wspolczynnik utraty skupienia uwagi dla wszystkich ¢wiczenn w grupie re-
spondentéw z ADHD wynosi, usredniajac, 6,34%.

Jak wiadomo, sama dysfunkcja ADHD jako nadpobudliwo$¢ ruchowa z za-

burzeniami uwagi to problem znany juz od ponad stu lat*. Dotyczy nie tylko
dzieci, ale réwniez dorostych*. Z ADHD wigze si¢ tez wspdtchorobowos¢?.

2 M. Kaminska, Zrozumie¢ dziecko z ADHD i poméc mu, Harmonia, Gdansk, 2010, s. 11.

2 S. Bernau, ADHD u dorostych. Jak utatwic¢ sobie zycie i uspokoi¢ mysli?, przel. M. Labis, Mando, Krakoéw
2022, s. 15-17, https://journals.umcs.pl/j/article/ download/10537/8820 [dostep: 6.07.2023].

2 T. Kowalczyk, ADHD: niewidzialna choroba, ,,Psychiatria Spersonalizowana” 2022, nr 1, s. 27, https://
www.termedia.pl/Journal/-169/pdf-47198-102filename=ADHD.pdf [dostep: 2.07.2023].
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W tabeli 3 zamieszczono wyniki ¢wiczen badanych z ADD.

Tabela 3. Wyniki ¢wiczen respondentow z ADD

Wyniki ¢wiczen (19 oséb) Cwiczenie 1 Cwiczenie 2 Cwiczenie 3
Czeéé 1 2 (10,53%) 2 (10,53%) 3 (15,79%)
Cresé 2 3 (15,79%) 1(5,26%) 2 (10,53%)
Cres 3 1(5,26%) 0 (0%) 5 (26,32%)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Mediana,,; = 5,26%, 10,53%,15,79%

Posug,, ;= 10,53%

Medianag,,= 0%, 5,26%,10,53%

Posug,,= 5,26%

Mediana,,, ;= 10,53%, 15,79%, 26,3%

Posugy;= 15,79%

Poziom ogodlnego skupienia uwagi dla wszystkich ¢wiczen w grupie respon-
dentéw z ADD wynosi, usredniajac, 10,53%.

ROZ8tePey =R(WUSUsy 1 may) = 15,79% - R(WUSUy ) min) = 5,26%

Wusug, = 10,53%

RozsteP s =R(WUSUtyomar) = 10,53% - R(WUSUymin) = 0%

Wusug,, = 10,53%

Rozstepe,; =R(WUSUgmar) = 26,3% - R(WUSU,2min) = 10,53%

Wusug,; = 15,77%

Wspolczynnik utraty skupienia uwagi dla wszystkich ¢wiczen w grupie re-
spondentéw z ADD wynosi, usredniajac, 12,28%.

Tabela 4. Wyniki ¢wiczen respondentéw z zespolem Aspergera

Wyniki ¢wiczen (20 oséb) Cwiczenie 1 Cwiczenie 2 Cwiczenie 3
Creéé 1 1 (5%) 4(20%) 5 (25%)
Cresé 2 2 (10%) 3 (15%) 2 (10%)
Cresé 3 2 (10%) 3 (15%) 4 (20%)

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Mediana,,,, = 5%, 10%, 10%

Posug, ;= 10%

Medianag,,,= 15%, 15%, 20%
Posug,,=15%

Mediana, = 10%, 20%, 25%
Posug, ;= 20%
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Poziom ogoélnego skupienia uwagi dla wszystkich ¢wiczen w grupie respon-
dentéw z zespolem Aspergera wynosi, usredniajac, 15%.

ROZStePe1 =R(WUSUy ) max) = 10% - R(WUSUy in) = 5%

Wusug,; = 5%

ROZSteP s =R(WUSUyomax) = 20% - R(WUSUsyomin) = 15%

Wusug,, = 5%

Rozstepe,s =R(WUSUgyomar) = 25% - R(WUSUgomin) = 10%

Wusug,; = 15%

Wspdlczynnik utraty skupienia uwagi dla wszystkich ¢wiczen w grupie re-
spondentéw z zespolem Aspergera wynosi, usredniajac, 8,33%.

Tabela 5. Wyniki ¢wiczen respondentéw z dysgrafia

Wyniki ¢wiczen (31 oséb) Cwiczenie 1 Cwiczenie 2 Cwiczenie 3
Cresé 1 6 (19,35%) 10 (32,26%) 7 (22,58%)
Cresé 2 7 (22,58%) 11 (35,48%) 6 (19,35%)
Creéé 3 5 (16,13%) 11 (35,48%) 12 (38,71%)

Zrédto: opracowanie wlasne.

Mediana,,, = 16,13%, 19,35%, 22,58%

Posug,, ;= 19,35%

Medianag,,,= 32,26%, 35,48%, 35,48%

Posug,,,= 35,48%

Mediana,,, ;= 25%, 25%, 75%

Posug,;= 25%

Poziom ogodlnego skupienia uwagi dla wszystkich ¢wiczen w grupie respon-
dentéw z dysgrafig wynosi, usredniajac, 26,61%.

Rozstepe,1 =R(WUSUsy 1 max) = 22,58% - R(WUSUsy 1 min) = 16,13%

Wusug,, = 6,45%

ROZSteP ey =R(WUSUgyomar) = 35,48% - R(WUSUgyamin) = 32,26%

Wusug,, = 3,22%

ROZSteP 3= R(WUSUy 2max) = 75% - R(WUSUy2min) = 25%

Wusug,; = 50%

Wspolczynnik utraty skupienia uwagi dla wszystkich ¢wiczen w grupie re-
spondentow z dysgrafig wynosi, usredniajac, 19,89%.

Wyniki

Na podstawie powyzszych badan opracowano wykres nr 1, ktéry prezentuje
usredniong warto$¢ wspoélczynnika poziomu ogdlnego skupienia uwagi w ba-
danych grupach SPE.
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Wykres 1. Usredniona warto$¢ wspolczynnika poziomu ogélnego skupienia uwagi
(»posu”) dla wszystkich ¢wiczen w poszczegolnych badanych grupach ze SPE

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych.

Okazuje sie, ze grupa najbardziej potrafigca skupi¢ uwage byla grupa respon-
dentéw z dysgrafia (26,61%). Natomiast najgorzej wypadta grupa z ADD, kté-
ra miala najwigksze problemy ze skupianiem uwagi (10,53%). Respondenci
z dysleksja uplasowali si¢ na drugim miejscu (23,4%), z ADHD na trzecim
(16,70%), z zespotem Aspergera na czwartym (15%). Ponizej zamieszczono
wyniki w zakresie utraty skupienia uwagi w poszczegolnych grupach ze SPE.

25%

19,89%
20%

15% 12;28%

10% 8,33%
6,34% 6,34%
" H = N
0% T T T T
ADD

Asperger ADHD Dysleksja

Dysgrafia

Wykres 2. Usredniona warto$¢ wspolczynnika utraty skupienia uwagi (,wusu”) dla
wszystkich ¢wiczen w poszczegdlnych badanych grupach ze SPE

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych.

Jak wida¢, respondenci z dysgrafia mieli najbardziej réznigcy si¢ poziom
uwagi podczas wykonywania zadan w kolejnych jego czedciach (19,89%).
Ich poziom uwagi gwaltownie malal i uzyskiwali gorszy wynik w dalszych
czesciach ¢wiczenia. Drugg z kolei najgorsza grupa pod tym wzgledem byli
badani z deficytem ADD (12,28%). Respondenci z zespolem Aspergera byli
na trzecim miejscu (8,33%). Natomiast z ADHD oraz z dysleksja okazali si¢
najlepsi wsrod grup badanych ze SPE i zdobyli ten sam wynik (6,34%).

Mozna zauwazy¢ ciekawe zjawisko wsrod respondentéw z ADD, czyli deficytem
uwagi. Otdz ta grupa osiagnela najgorsze wyniki w skupieniu uwagi i w trak-
cie wykonywania ¢wiczen szybko tracita uwage (zaraz po grupie z dysgrafia).
Natomiast grupa z dysgrafig byla najlepsza w skupianiu uwagi, ale najszybciej
tez ja utracila. Wynika stad, ze najmniejsza stabilno$¢ uwagi majg uczniowie
z dysgrafia, a w nastepnej kolejnosci z ADD. Stabilnos$¢ rozumiana jest jako
zdolno$¢ do koncentracji uwagi, ktora utrzymuje sie na stalym poziomie®.

# T. Srebrnicki, T. Wolanczyk, One sg wsréd nas. Dziecko z ADHD w szkole i w przedszkolu, ORE, Warszawa
2010, s. 22.
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Whioski

Z badan wynika, ze ciaggle rosnie odsetek uczniéow z diagnoza specyficz-
nych trudno$ci w uczeniu si¢ oraz dzieci i uczniéow ze spektrum autyzmu.
Najwigksze problemy ze skupieniem uwagi ma grupa badanych z ADD. Co
ciekawe, okazalo sie tez, Ze grupa najbardziej potrafiaca skupi¢ uwage byla
grupa respondentéw z dysgrafig. Jednak jednoczesnie miala ona najmniejszg
stabilno$¢ uwagi. W nastepnej kolejnosci problemy ze stabilnoscia uwagi mia-
ta grupa z ADD.

Powodem tak niskiej stabilnosci uwagi u osoéb z dysgrafia moze by¢ brak
kontroli motorycznej w zakresie motoryki malej (grafomotoryki). Przyczyne
moze tez stanowi¢ mala ilo$¢ ¢wiczen pisania recznego w szkole i w domu.
Jest to wynik funkcjonowania pokolenia cyfrowego, pisania na klawiaturze,
w panelach dotykowych. Pisanie reczne to czynno$¢ zmudna, wymagajaca po-
wtarzania tych samych ruchéw reki. Zakléceniu ulega kolejnos¢ nauki pisania:
dzieci najpierw wystukuja litery na laptopie, tablecie rodzicow, a dopiero
poOzniej zaczynajg je pisac reka. Tymczasem pisanie reczne aktywuje w mo-
zgu oérodki odpowiedzialne za koncentracje (kontrole uwagi), dobra pamiec,
orientacje przestrzenng, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

W praktyce szkolnej zaleca sie tez bardzo doktadny wybdr nauczyciela, ktory
uczy dzieci z dysfunkcjami. Wszystko zalezy od jego umiejetnosci i wiedzy na
temat dysfunkcji**. Nauczyciela obecnie stawia sie w roli menedzera®. Jednak
bioragc pod uwage fakt, ze wéréd mtodego pokolenia poglebia si¢ nowe na-
gminne zjawisko braku uwagi, trzeba mie¢ swiadomos¢, ze nauczyciele maja
juz kontakt z calkiem nowym pokoleniem, ktére posiada zupelnie inne po-
trzeby edukacyjne. Nagminny brak uwagi nie jest juz zalezny w znacznej mie-
rze od ADHD czy ADD, czy tez innych dysfunkcji, ale charakterystyczny dla
calego pokolenia cyfrowych tubylcow. Istnieje wigc potrzeba redefiniowania
zadan szkoty XXI wieku. Autorzy niniejszej publikacji zalecaja modyfikacje
aktywizujacych metod nauczania i postawienie nauczyciela w roli programisty
komputerowego. Stad proponuje si¢ zastosowanie w pracy z uczniem ze SPE
najnowszej metody gamifikacji faktéw i bledow?.

* G.D. Amen, Z ADHD mozna wygrac. Jak pomdéc ludziom cierpigcym na ADHD i inne typy zaburzen
uwagi, przel. P. Hejmej, Medium, Konstancin-Jeziorna 2012, s. 389.

% Nauczyciel-uczen w przestrzeniach Zycia i edukacji — dobre praktyki, A. Borzecka, A. Twarég-Kanus (red.),
Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2021, s. 25.

% Autorstwo metody: Beata Pro$ciak, Marcin Proéciak, Halina Samko, Réwnowazenie deficytu uwagi
uczniow dzigki zastosowaniu nowatorskiej metody aktywizujgcej w nauczaniu - gamifikacji bledow oraz
faktéw, wystapienie wygloszone podczas Migdzynarodowej Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej
z cyklu ,Osoba’, pt. ,,Akceptacja, Partycypacja, Solidarno$¢ spoleczna - interdyscyplinarne wyzwania
w tworzeniu spoleczenstwa dla wszystkich’, ktora odbyla si¢ 15 grudnia 2022 w Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.
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Aneks

Grupy na Facebooku biorgce udziat w badaniu ankietowym
« Grupy SPE (polskie): Dysleksja a jezyki obce (1,5 tys. Cztonkdéw)
https://www.facebook.com/groups/1776049222702182
o Dysleksja i inne specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ - wspar-
cie i rozwoj (4,4 tys. Czlonkéw) https://www.facebook.com/gro-
ups/404859333223219
o Oczami Dyslektyka — dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia...
(1,9 tys. Cztonkow) https://www.facebook.com/groups/oczamidyslektyka/

Ankieta

Ponizej zaprezentowano autentyczne pytania ankietowe.

Cwiczenie 1 - Tle jest antoniméw w podpunktach ze zdjecia nr 1 (facznie)?
Czesc 1:
a) niezgodny, rozbiezny, sprzeczny, jednakowy, odmienny, przeciwny
b) porazka, niepowodzenie, sukces, kleska, przegrana, pogrom
c) potrzebny, zbedny, bezuzyteczny, zbyteczny, niecelowy, nieprzydatny
d) gtéwny, istotny, centralny, podstawowy, niewazny, naczelny
Czesc 2:
e) sprzeciw, protest, odmowa, przystanie, zakaz, zaprzeczenie
t) sprawny, niezawodny, zreczny, zwinny, czynny, operatywny
g) oburzenie, gniew, wzburzenie, ztos¢, wscieklos¢, irytacja
h) smutny, markotny, ponury, przygnebiony, posepny, smetny
Czes¢ 3:
i) zmegczony, znuzony, wypoczely, wyczerpany, strudzony, wykonczony
j) zrozumiaty, logiczny, oczywisty, przystepny, trudny, czytelny
k) zniecheca¢, zraza¢, hamowa¢, odradzac, wyperswadowaé, odwodzi¢
1) ocali¢, zagina¢, uratowad, odszukac, odnalez¢, wydoby¢

Cwiczenie 2 — W kazdym z podpunktéw zdjecia jest jedna powtérzona licz-
ba (powtarzajaca si¢). Wybierz po jednej powtorzonej (powtarzajacej sie)
liczbie z kazdego podpunktu. Pytanie wielokrotnego wyboru.
Cze$¢ 1:

a) 200, 992, 192, 117, 191, 120, 120

b) 552, 336, 354, 554, 332, 554, 355

c) 121,013, 103, 022, 013, 105, 212

d) 483, 485, 483, 249, 825, 429, 843
Czes¢ 2:

e) 617,613, 622, 262,217,127, 217

f) 276, 726, 528, 528, 753, 584, 573

g) 675, 658, 675, 875, 639, 891, 569

h) 018, 874, 271, 625, 625, 735, 906
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Czesc 3:

i) 239, 672, 875, 236, 438, 282, 672
j) 911, 743, 343, 554, 277, 911, 902
k) 665, 543, 674, 764, 246, 764, 322
1) 544, 772,745, 272, 879, 647, 772

Cwiczenie 3 - Na zdjeciu w podpunktach znajduja sie pary liczb. Ile par nie

jest jednakowych (liczby roznig sie)? (facznie)?

Czesc 1:

a) 66, 66

b) 111,112

) 3676, 3616

d) 15906, 15900
e) 699199, 699169
f) 78,78

g) 356, 356

h) 6338, 6336

i) 44491, 44491

j) 749777, 739777
k) 49, 94

Czesc 2:

1) 372, 726

m) 2059, 5059

n) 34932, 34932
0) 234545, 234544
p) 26, 62

q) 669,696

r) 2639, 2631

s) 93878, 63878

t) 331330, 333130
) 28, 28

Czes¢ 3:

V) 744, 744

w) 4232, 4323

x) 35942, 35992
y) 648384, 638384
2) 77,77

aa) 188, 186

bb) 5795, 5759
cc) 66483, 66483
dd) 272777, 277217
ee) 89, 89
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