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Jakie prace domowe wspieraja szkolne uczenie sie?

Wiele 0s6b, szczegélnie nauczycieli, postrzega prace domowg jako nieodlacz-
ny element nauczania (Dolataiin., 2015). Czy w istocie jest jednak niezbedna?
Uczniowie po$wigcaja na nig spora czes¢ swojego czasu. Jak pokazalo badanie
PISA, polscy 15-latkowie spedzaja na odrabianiu prac domowych ok. 6,5 godz.
tygodniowo (OECD, 2013), czyli znacznie wiecej niz ich rowiesnicy z wigkszo-
$ci krajow OECD (Jakubowski i Wisniewski, 2017). Czy ten czas dodatko-
wej nauki jest owocnie wykorzystywany? Co mozna robi¢, by prace domowe
uczyni¢ skuteczniejszym narzedziem wspierajagcym uczniow w uczeniu sie?
Odpowiedzi m.in. na te pytania poszukiwano w ramach projektu ,,Ostroleckie
obserwatorium oswiatowe”, prowadzonego od 2019 r. we wspo6tpracy Wydziatu
Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego z Urzedem Miasta Ostrofeki.
Badanie dotyczace prac domowych przeprowadzono w roku szkolnym
2021/2022 z udzialem ésmoklasistow (N=576) publicznych szkoét podstawo-
wych w Ostrotece i ich rodzicow. Odpowiedzi na pytania ankietowe rodzicéw
i uczniéow polaczono z wynikami egzaminu ésmoklasisty.

Badanie wykazalo, ze czestotliwo$¢ zadawania prac domowych nie jest po-
wigzana z wynikami nauczania, samoregulacjg poznawcza oraz motywacjg do
uczenia si¢ jezyka polskiego i matematyki (czestsze prace domowe z jezyka an-
gielskiego byly jednak pozytywnie skorelowane z korzystniejszym profilem mo-
tywacji do uczenia si¢). Co czwarty uczen regularnie odpisuje prace domowe
z jezyka polskiego i matematyki od kolegdw lub korzysta z gotowych rozwigzan
z internetu (samodzielno$¢ odrabiania pracy domowej z jezyka angielskiego jest
wigksza). Uczniowie, ktorych rodzice kontroluja, czy dziecko odrabia prace do-
mowe, osiagaja nizsze wyniki w nauce. Ponadto uczniowie z rodzin o nizszym
statusie spoleczno-ekonomicznym mniej czasu poswiecaja na wykonywanie
zadan domowych niz ich réwiesnicy pochodzacy z bardziej uprzywilejowanych
srodowisk. Wyniki te powinny sktania¢ do refleksji nad zasadnoscig prac do-
mowych, szczegdlnie tych zadawanych jako element szkolnej rutyny.

Badanie wykazalo réwniez, ze zaangazowanie w wykonywanie prac domo-
wych (odrabianie ich samodzielnie, odrabianie zadan dla chetnych, z troska
o0 jako$¢, nieodpisywanie) jest pozytywnie powiazane z osiggnieciami szkolny-
mi oraz samoregulacjg poznawcza, ktdra takze pomaga osiggac wyzsze wyniki.
Dodatkowo otrzymywanie od nauczyciela informacji zwrotnych o pracach do-
mowych (co jest dobrze, co nie i jak poprawi¢) pomaga, w przypadku jezyka
polskiego, osiagac lepsze wyniki nauczania.
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W badaniu nie znaleziono dowodéw na to, by wigcej prac domowych mogto
przeklada¢ sie na wyzsze osiggniecia uczniow. Natomiast dobra jako$ciowo
praca domowa moze wspiera¢ uczenie si¢ oraz ksztaltowaé umiejetno$¢ za-
rzadzania tym procesem. Na pewno musi to by¢ praca domowa angazujgca
uczniéw, ktorg beda chcieli wykonac samodzielnie. Warto takze tak planowaé
prace domowe, by mdc przekazaé o nich wspierajaca informacj¢ zwrotng. Praca
domowa przyniesie efekty, jesli jej cel bedzie znany i przyjety zaréwno przez
nauczyciela, jak i uczniéw (Moss i Brookhart, 2014) oraz powiazany z celem
przeprowadzonej lekcji. Skupienie si¢ na celu edukacyjnym (merytorycznym)
pracy domowej moze réwniez skutkowa¢ mniejsza liczbg zadan do wykonania.

Zmiana podejécia do zadawania prac domowych moze réwniez wynika¢
z wprowadzenia calo$ciowego, nowatorskiego systemu pracy. Inspiracji szuka-
ly$my m.in. w metodzie odwrdconej klasy (ang. flipped classroom) (Bergmann
i Sams, 2014), w ktérej zamieniono miejscami czes¢ wykladowa lekcji oraz
prace domowa polegajaca na wykonywaniu zadan zwigzanych z poznawana
w czasie lekgji teorig. Teraz uczniowie zapoznaja si¢ z teorig w domu, np. po-
przez ogladanie filméw nagranych przez nauczyciela, a trudniejsza czesé,
zwigzang z zastosowaniem nowo zdobytej wiedzy i ¢wiczeniem umiejetnosci,
wykonujg w klasie, pod okiem nauczyciela. W takim systemie uczniowie sa
w stanie samodzielnie wykona¢ prace domowg i widza tego efekty. Z kolei
Peter Liljedahl, twérca metody myslacej klasy, proponuje zmieni¢ termin
»praca domowa” na zestaw zadan ,,sprawdz, czy rozumiesz” (Liljedahl, 2023).
Reguty tych zadan zawarte s3 w nowej nazwie — to uczen sam sprawdza, czy
zrozumial zagadnienie, nauczyciel nie kontroluje tego procesu, nie sprawdza
zadan i nie ocenia ich. Dostarcza jedynie uczniom odpowiedzi (lub — po pew-
nym czasie — rozwigzan) do samosprawdzenia. Okazuje sie, ze roénie liczba
uczniéw wykonujacych zadania podsumowujace (niekoniecznie w domu)
samodzielnie. Uczniowie, ktorzy i tak nie odrabiali prac domowych, nie s
zmuszani do wykonywania dzialan pozornych, takich jak spisywanie zadan od
kolegéw badz z internetu pod grozbg kary (negatywnej oceny).

Opisane wyzej metody sg przykladami efektow, jakie przynosi krytyczne spojrze-
nie na elementy zakorzenione w tradycji szkolnictwa, takie jak prace domowe,
ktérym wlasnie sie przygladamy. Podjeto proby zmian zgodnie z zaplanowanym
celem i spowodowaly one wzrost skutecznosci dziatan nauczycieli i uczniow.
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