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Jak radza sobie w zyciu osoby doroste z dysleksja?

Projekt badawczy mial na celu poznanie, w jaki sposéb w retrospektywnej
narracji osob dorostych ujawnia si¢ doswiadczenie z przeszlosci, jak réwniez
sposoby radzenia sobie z tymi trudnosciami.

Badania - wywiady narracyjne byly przeprowadzone z 34 dorostymi osobami
z dysleksja bedacymi w wieku od 20 do 68 lat.

Na czym mozna z naukowego punktu osadzi¢ przekonanie, zZe osoby z dys-
leksja s3 w stanie dobrze funkcjonowaé¢ w dorostym zyciu mimo istniejacego
zaburzenia?

Na podstawie narracji uczestnikéw badan i tworzonych przez nich obrazéw
zycia z dysleksja zgromadzony material, poprzez jego segmentacje i interpre-
tacje, skorelowal si¢ z teoriami:
o Zalozenia psychologii pozytywnej Marka Seligmana
» Teoria pola (Force-Field Theory - FFT) Kurta Lewina
» Teoria zachowania zasobdw osobistych (Conservation of Resources The-
ory - COR) Stevana E. Hobfolla
« Koncepcja zasobdw odpornosciowych zawierajaca si¢ w teorii salutoge-
nicznej Arona Antonovskyego.

Zycie w towarzystwie dysleksji to:

problemy w zyciu codziennym
kompensacja trudnosci
strategie zachowan
uzdolnienia i mocne strony.

W kontekscie zebranych na tym polu doswiadczen problemy z dysleksja, jak
réwniez jej skutki, s3 wazne, jednak wcale nie muszg zdominowac obrazu siebie.
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