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Reforma systemu o$wiaty w Polsce nie ominela obszaru szkolnego wy-
chowania fizycznego. Zmienia si¢ pojmowanie roli i zadah tego przedmiotu
(,,wychowanie do wartosci ciala™) [Pawtucki, 1996]. W zwiazku z odmiennag
niz dotychczasowa hierarchig celéw, treéci programowych, efektéw dydaktycz-
nych i wychowawczych, jakie spodziewamy si¢ uzyskaé, musi si¢ réwniez
zmieni¢ cata sfera zwigzana z wyposazaniem kandydatéw do zawodu naimzy—
cielskiego w wiedze, umiejetnosci, nawyki i postawy, rozumiane ogolnie przez
autor6w pracy jako kompetencje. Mimo, ze pojecie kompetencje w przypadku
uczniéw nie przyjeto sie w polskiej rzeczywistosci, to autorzy pracy utrzymuja,
iz w przypadku nauczycieli jest to okreslenie najbardziej odpowiednie.

Stownik wyrazéw obcych okresla pojecie ,kompetencja” jako ,,wlasci-
wos¢, zakres uprawnienl, pelnomocnictw okreslonego dzialania; zakres czyjejs
wiedzy, umiejetnoéci, odpowiedzialnosci” [Kopalinski, 2000]. Jako kompeten-
cje pedagogiczne przyjmujemy zatem zakres wiedzy i umiejgtnosci nauczycie-
la, dotyczacych szeroko rozumianej problematyki przedmiotu, ktérego naucza,
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a takze zakres odpowiedzialnosci zwigzany z peinieniem réznorodnych rél,
wynikajacych z wykonywaniem zawodu nauczyciela. Na potrzeby niniejszej
pracy przyjeto ponadto podzial kompetencji pedagogicznych wedtug H. Hamer,
ktora wyrdznia:

— kompetencje specjalistyczne (wiedza, umiejetnosci w zakresie naucza-

nego przedmiotu),

— kompetencje dydaktyczne (studia i kursy specjalistyczne),

— kompetencje psychologiczne (umiejetnosé inspirowania, motywowania

uczniéw, integrowania ich w zespof).

W nowoczesnym ksztalceniu celowe jest wyposazanie uczniow i studen-
tow w odpowiedni zasob kompetencji. W przypadku kandydatow do zawodu
nauczycielskiego wydaje sig¢ to szczegdlnie wazne, poniewaz od tego bedzie
zalezata efektywno$é nauczania. Umiejetnosé diagnozowania jako kompetencja
specjalistyczna pomoze nauczycielowi rozpoznaé, kogo bedzie uczyl i jakie
wobec tego powinien wytyczyé cele sobie i uczniom.

Hodan i Zukowska [1996] zaznaczyli, ze ,,dla szybkiego rozwoju szkoly
i adekwatnego przygotowania nauczyciela maja znaczenie trzy grupy zmian:

— rozwoj nauki i techniki,

— rozwoj spofeczno-ekonomicznych uwarunkowan Zzycia,

- szany w funkcjach, organizacji i metodach pracy szkoly.

Na podstawie badan i dotychczasowych rozwazan mozna oczekiwa¢, ze beda
one zmierza¢ w nastepujacych kierunkach:

a) do oslabienia funkcji bezposredniego przekazu informacji uczniom,
powtarzania i kontroli uzyskanych wiadomosci i umiejgtnosci, redukcji ruty-
nowej i nudnej pracy w procesie nauczania,

b) do wzmocnienia planowania i kierowania procesem dydaktycznym,
analizy materialu nauczania, przygotowywania materiatéw do indywidualnej
pracy z uczniem, diagnostyki w zakresie indywidualnych mozliwosci ucznia
(podkreslenie autoréw) i rozbudowanych form poradnictwa pedagogicznego,
operatywnosci w postugiwaniu si¢ urzadzeniami technicznymi w nauczaniu
i doskonaleniu, facznie z ich serwisem.

Nawiazujac do prakseologii, czyli nauki o skutecznym dziataniu, przyj-
mujemy, ze diagnoza jest jednym z najwazniejszych ogniw procesu nauczania.
Nauczyciel przed przystapieniem do opracowania planu pracy i postawieniem
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celow, ktore zamierza osiagnaé, powinien zdiagnozowaé zaréwno calg klase jak
i poszczegblnych uczniéw. Aby jednak dokonaé wiasciwej diagnozy. rozumia-
nej tutaj jako rozpoznanie stanu faktycznego, nauczyciel musi wiedzieé¢ do-
kitadnie, co i jak zdiagnozowac, by jego przyszle dzialanie dydaktyczne bylo
Jjak najbardziej skuteczne, oraz potrafi¢ te zrobi¢. W odniesieniu do gléwnego
zagadnienia niniejszej pracy mozna zatem przyjac teze, ze odpowiednie kom-
petencje sa gwarancjg rozumienia i realnego, uswiadomionego postawienia
celow pracy.

»~Diagnoza stanowi zawsze przygotowanie do dzialania. Jesli pragniemy,
aby dziatanie bylo sprawne i celowe, musimy opieraé si¢ na poznawaniun wyj-
§ciowego stanu rzeczy. Nie mozna bowiem podjaé zadnej decyzji odnosnie do
dzialania racjonalnego (celowego), jesli nie weZmie si¢ pod uwage uwarunko-
wan przewidywanych zdarzen i proceséw rozwojowych. Czynnikami umozli-
wiajacymi stawianie diagnozy sa z jednej strony zebrane fakty za pomoca od-
powiednich technik oraz narzedzi badawczych, a z drugiej usystematyzowana,
szczegblowa wiedza nauczyciela, ktéra pozwoli mu owe fakty uporzadkowaé
i poréwnaé ze znanymi prawidlowosciami i normami” [Strzyzewski, 1996].

W obszarze wychowania fizycznego wyrdznia si¢ za Demelem [1970] trzy
zakresy diagnozy, przedstawione w formie tabeli 1.

Diagnoza osobnicza uwzglednia najczedciej wiek wychowanka zgodnie
z potrzebami (kalendarzowy lub biologiczny), pte¢, stan zdrowia, rozwoj fi-
zyczny, postawg ciata, poziom sprawnosci fizycznej, ruchowej i uzdolniei ru-
chowych, zainteresowania i zamitowania dziecka, a takze wiadomosci z zakresu
kultury fizycznej. W diagnozie grupowej najczgéciej ocenia sig stosunki inter-
personalne w grupie, klasie, zespole. W diagnozie $rodowiskowej chodzi
przede wszystkim o dobre rozeznanie w zakresie szeroko rozumianej kultury
fizycznej dyrektora szkoly, grona pedagogicznego, rodzicow, organizacji mfo-
dziezowych, spolecznych, klubow sportowych, znajomosé wzoréw kulturowych
i tradycji, w jakich wychowywane sa dzieci, a takze informacje o stanie bazy
(urzadzen i obiektéw sportowych) i nakladow finansowych na rzecz prowadzo-
nego procesu [Sekita, 1993].
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Tabela 1
Trzy zakresy diagnozy pedagogicznej w wychowaniu fizycznym*
Diagnoza
osobnicza grupowa $rodowiskowa
dotyczy kazdego . dotyczy klasy jako grupy | dotyczy srodowiska szkolnego
ucznia z osobna spolecznej : i pozaszkolnego
przedmiotem (trescia) poszczegdlnych diagnoz jest migdzy innymi
— stan zdrowia — zwartos¢ grupy spolecz- |- tradycje kultury fizycznej
nej i interakcje miedzy w szkole -
jej czionkami
— rozwdj fizyczny — istnienie nieformalnych |— nastawienie do spraw kultury
i psychiczny grup spolecznych fizycznej w szkole
— rozwdj motoryczny |- istnienie gwiazd socjal- |— wspélpraca z dyrekcja
nych i sportowych szkoly, radg szkoly, rodzi-
cami, nauczycielami innych
przedmiotéw
— umigjemosci — istnienie zespolow ~ stan sportowych urzadzen
ruchowe uczniowskich wymagaja- szkolnych, sprzetu i przybo-
cych szczegdlnej troski réw oraz mozliwosci wyko-
(nie$miali, mato sprawni, rzystania urzadzen pozasz-
wykazujacy poczucie ni- kolnych
skiej wartodci wlasnej)
— wiadomosci — osobliwodci terenu i warun-
kéw klimatycznych

Zrodio: M. Demel, A. Sklad: Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéw. Wyd.
II. PWN, Warszawa 1970,

W Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu problem diagnozy
pedagogicznej jest opracowywany w ramach przedmiotu metodyka szkolnego
wychowania fizycznego w odniesieniu do poszczeg6lnych etapéw ksztalcenia.
Jest to warte podkreslenia, poniewaz odmiennego potraktowania wymaga wy-
posazanie kandydatéw do zawodu nauczycielskiego w umiejetnos¢ diagnozo-
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wania pedagogicznego dzieci w miodszym wieku szkolnym, a innego na przy-
kiad mlodziezy ze szkoly sredniej. Dotyczy to przede wszystkim stosowania
innych metod, technik i narzedzi diagnostycznych, a takze przedmiotu diagno-
zy, poniewaz na przyklad na etapie szkoty sredniej studenci dodatkowo diagno-
zuja stan postaw wobec kultury fizycznej wér6d miodziezy. Po odbyciu zajec
w tak zwanej szkole éwiczefi studenci opracowuja zbiorcza diagnoze Klasy,
obejmujaca oczywiscie wspomniane trzy jej zakresy. Na podkreslenie zastuguje
réwniez fakt, ze na podstawie uzyskanych wynikéw studenci sa zobowiazani do
opracowania prognozy pedagogicznej, czyli okreslenia przewidywanych zmian
dotyczacych zaréwno poszczegdlnych uczniéw jak i calej klasy, ktére moga
nastapié w wyniku zmodyfikowania zaplanowanej pracy nauczyciela.

Statut Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu zawiera taki oto
zapis: ,,Do podstawowych zadanh Akademii nalezy: 1. Ksztalcenie $wiatlego
cztowieka czynu, kompetentnego w sferze kultury fizycznej”. Program studiow
jest wige tak skonstruowany, aby kandydaci do zawodu nauczyciela wychowa-
nia fizycznego mieli mozliwos¢ zdobycia odpowiednich kompetencji specjali-
stycznych, dydaktycznych i psychologicznych, potrzebnych mu w przyszlej
pracy. Student Akademii Wychowania Fizycznego w trakcie catych studiow
jest zaznajamiany z metodami i technikami stosowanymi migdzy innymi w pe-
dagogice, psychologii, antropologii, fizjologii, medycynie wychowania fizycz-
nego i sportu, higienie, ma wigc teoretycznie odpowiedni zas6b technik diagno-
stycznych. W trakcie ¢wiczei w ramach metodyki wychowania fizycznego
moze je praktycznie wykorzystaé, przeprowadzajac wspomniany szeroki zakres
diagnozy pedagogicznej. Powinien si¢ jednak liczyé z tym, ze w przyszlej pracy
nauczyciela wychowania fizycznego czeka go z pewnoécia modyfikacja zakresu
diagnozy, podyktowana specyficznymi, niepowtarzalnymi warunkami pracy
w konkretnej szkole oraz inne cele, ktére postanowi osiagna¢. Zatem podsu-
mowujac — umiejetno$é diagnozowania jest niezbedna kompetencja, w ktora
powinna wyposazy¢ kandydata do zawodu nauczycielskiego wyzsza uczelnia.



248 Regina Posmyk, Andrzej Nowak

LITERATURA

Demel M., Sklad A.: Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéw. PWN, wyd. IIL
Warszawa 1970. ;

Hodan B., Zukowska Z.: Nauczyciel wychowania fizycznego i jego spoleczno-wycho-
wawcze funkcje. Olomouc—-Warszawa 1996.

Kopalinski W.: Sfownik wyrazéw obcych i bliskoznacznych. PWN, Warszawa 2000.

Pawlucki A.: Pedagogika wartosci ciata. Wyd. Uczelniane AWF, Gdarsk 1996,

Sekita B.: Diagnoza w wychowaniu fizycznym — funkcje zalozone a funkcje rzeczywiste.
W: Pedagogika w obliczu wyzwan wspélczesnej szkoly i wychowania. Zeszyty
Naukowe AWF nr 55. Wroclawiu 1993,

Statut Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Wyd, AWF, Wroctaw 1999.

Strzyzewski S.: Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej. WSIiP, Warszawa
1996.





