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Syndrom Nieadekwatnych Osiagniec
- szkolne przyczyny.

1. Wstep

Wiele dzieci zdolnych do uczenia si¢ - przecietnie, ponadprzecigtnie czy
wybitnie uzdolnionych - nie osiagga wynikow odpowiednich do swoich moz-
liwosci. Nie mozna znalez¢ zadnych przyczyn neurologicznych, biologicznych
czy instytucjonalnych wyjasniajacych, dlaczego niektorzy uczniowie osiagaja
zanizone wyniki, podczas gdy inni o podobnych uzdolnieniach dobrze radza
sobie w tych samych klasach. Dzieci, ktére pomimo swoich uzdolnien nie radza
sobie w szkole, cierpia, jak podaje S.B. Rimm w swej ksiazce pt. ,,Bariery szkolnej
kariery. Dlaczego dzieci zdolne majg stabe stopnie?”

Syndrom ten jest problemem zfozonym, a jego poczatkéw mozemy doszu-
kiwac sie przede wszystkim w sytuacji domowej (Rimm S. B., 1994, s. 107), jed-
nakze znaczaca rolg w jego wzmocnieniu lub wyciszeniu odgrywa¢ moze takze
szkola i nauczyciele. Istnieje wiele roznych stylow kierowania klasa (Murawska
A., 1998, s. 26-29), a nauczyciele wyznawa¢ moga rézne filozofie wychowania
(Ediger M., 1996, s. 133-136) nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze pewne warunki
wyraznie nie sprzyjaja osiaganiu sukcesow w szkole. Niektorzy nauczyciele
stwarzajg sytuacje utrwalajace lub nawet poglebiajace ten syndrom, bywa tez
tak, ze szkotla jest glowna przyczyna jego pojawienia sie.

Zbadanie obszaru szkolnych przyczyn nieadekwatnych osiagnie¢ uczniow
wydaje sie wiec by¢ waznym i wymagajacym wnikliwego zdiagnozowania prob-
lemem. Jego konsekwencje s diugofalowe, wptywaja bowiem nie tylko na prze-
bieg uczenia sie, ale takze na jego ostateczny efekt mierzony podczas egzaminow
zewnetrznych.

W3sréd szkolnych przyczyn Syndromu Nieadekwatnych Osiagnigc, S. Rimm
wymienifa kilka wzmacniajacych go czynnikow:

- niezdyscyplinowania klasa- kierowana w niewlasciwy sposob,

- rywalizacja w klasie szkolnej- - w $rodowisku szkolnym za malo jest
okazji, w ktorych uczniowie mieli by poczucie sukcesu i zbyt wiele dla
odczucia porazki,

- »etykietowanie” uczniow przez nauczycieli - kazda ,.etykietka”, jakq okre-
sla si¢ ucznia, moze wywiera¢ na niego szkodliwy wplyw,
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- »hiedopieszczone dziecko’, nadopiekunczy nauczyciel - uczniowie, ktérzy
nie osiagaja sukcesow w nauce sa przyzwyczajeni do okazywania im
uwagi. Niektorzy nauczyciele ,daja si¢ nabra¢ na zachowania uczniow
domagajacych si¢ uwagi nauczyciela...”(Rimm S. B., 1994, s. 118),

- »szkola jest nudna” - najczestszy rodzaj nudy ma zwigzek ze stopniem
trudnosci materiatu szkolnego (Rimm S. B., 1994, s. 123).

Problematyka niniejszej pracy ze wzgledu na zlozonos¢ problemu Syndro-
mu Nieadekwatnych Osiagniec¢ skupita si¢ wokot jednej sposrod pigciu wymie-
nionych przez S. Rimm przyczyn poglebiajacych to zjawisko, tj. niezdyscyplino-
wanej klasy. Zasadniczym zagadnieniem, ktére poddano analizie, byl problem
rozumienia przez nauczycieli pojecia dyscypliny, a co za tym idzie strategii,
ktore podejmuja oni w celu jej kreowania. Prawidlowa atmosfera w klasie jest
bowiem niezbedna podstawa do produktywnego nauczania i uczenia si¢ (Rimm
S. B., 1994, 5. 107).

2. Charakterystyka proby i metody badawczej

Préba badawcza obejmowata 413 nauczycieli (363 kobiety, tj. 89% oraz 43
mezczyzn, tj. 11%), pracujacych w szkofach z obszaru catego kraju (tabela 1.).

Tabela 1. Charakterystyka proby badawczej

Staz pracy w zawodzie nauczyciela (w latach)
0-5 6-15 16-25 Pow. 25
liczebnos¢ 90 111 128 84
udziat % 22% 27% 31% 20%
Staz pracy w zawodzie nauczyciela (w latach)
0-5 6-15 16-25 Pow. 25
licze- | udziat | licze- | udzial | licze- | udzial | licze- | udzial
bnosé % bnosé % bnosé % bnosé %
SP 21 23% 25 23% 32 25% 20 24%
Gim 21 23% 31 28% 40 31% 21 25%
LO 31 34% 31 28% 37 29% 32 39%
Inny 17 19% 24 22% 19 15% 10 12%
Wielkos$¢ miejscowosci (liczba mieszkancow),
w ktorej miesci sie szkota

Pow. 200 ty$ | 200 - 90 ty$ Port‘;zé' %0 Wies
liczebnos¢ 139 46 156 50
udzial % 34% 11% 38% 12%
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Zostala ona dobrana w sposob przypadkowy (Konarzewski K., 2000, s. 108).
Badania przeprowadzone zostaly przy pomocy kwestionariusza sktadajacego sie
z 20 pytan, skonstruowanego na podstawie opracowania autorstwa Muzyka W.,
Nowicki D., Krzywosz - Rynkiewicz B., Sakowcz M. pt. ,Nauczyciele a dyscy-
plina w szkole”.

W niniejszym opracowaniu, ze wzgledu na tematyke, skoncentrowano sie
glownie na 4 pytaniach. Pytanie nr 1 dotyczylo skali probleméw z dyscyplina,
jakie napotykaja na prowadzonych przez siebie lekcjach badani. Ankietowany
mogt wybrac jedna z przygotowanych odpowiedzi:

a. problemy z dyscypling nie wystqpity,

b.  wystqpily w nieznacznym stopniu,

c. stanowily znaczny problem,

d. sq powaznym problemem uniemozliwiajqcym prowadzenie lekcji.

Wytypowana odpowiedz otrzymywala 1 punkt, pozostale 0.

Pytanie nr 2 dotyczylo czynnikow najbardziej zwiazanych z pojeciem
prawidlowej dyscypliny. Pytanie miafo charakter pototwarty, wsrod odpowiedzi
znajdujacych si¢ w kafeterii, badany mogt wskazac:

a. przestrzeganie regut szkoly przez ucznia,

b. szacunek ucznia dla nauczyciela,

c.  podporzqdkowanie si¢ ucznia nauczycielowi,

d.  aktywnos¢ ucznia w trakcie lekcji,

e.  wlasciwa organizacja przebiegu lekcji,

f. wspélpraca ucznia z nauczycielem,

g szacunek nauczyciela wobec ucznia,

h.  samokontrola ucznia i Swiadomos¢ wlasnych zachowan,

i. odpowiedzialnosé i obowigzkowos¢ ucznia.

Pytanie nr 3 poswigcone bylo najczesciej wystepujacym na lekcjach, pro-
wadzonych przez badanych, negatywnych zachowan. Mozliwe odpowiedzi to:

a. rozmowy i halas,

b. zaklocenia toku lekeji np. odrabianie innych lekeji, pisanie listow itp.,

c. nadmierna ruchliwos¢ np. wiercenie sie, krecenie, chodzenie po klasie

itp.,
d. wulgarne i aroganckie zachowanie.
ponadto ankietowany mogt poda¢ wlasng odpowiedz.

Pytanie nr 16 dotyczylo czynnikdéw majacych najwiekszy wpltyw na proble-
my zwiazane z dyscyplina. Mozliwe odpowiedzi to:

a. czynniki zwigzane z domem (styl wychowania, wzorce rodzicow itp.),

b. czynniki zwigzane z uczniem (potrzeby, charakter),

c. czynniki zwigzane z nauczycielem (osobowos¢, wiedza pedagogiczna itp.),
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d. czynniki zwiazane z organizacja procesu nauczania (styl nauczania,

wiedza przedmiotowa),

e. czynniki zwiazane z grupa rowiesnicza (np. wplyw kolegow).

Dla kazdej mozliwej odpowiedzi do pytan nr 2, 3 oraz 16 badany mogt
ustosunkowac sie, wskazujac punkt: zdecydowanie tak, raczej tak, nie mam zda-
nia, raczej nie lub zdecydowanie nie. Do obliczen przyjeto nastepujaca punktacje
dla poszczegolnych odpowiedzi: zdecydowanie tak- 5, raczej tak-4, nie mam
zdania-3, raczej nie-2, zdecydowanie nie-1.

3. Problemy dyscyplinarne a strategie kreowania
dyscypliny w klasie szkolnej

Przeprowadzane badania pokazuja, iz problemy z dyscypling sa najczestsze
w grupie nauczycieli o stazu pracy 0-5 lat, 10% badanych z tej grupy okresla je
jako znaczny problem (tabela 2.). Jednoczesnie najmniej, bo 13% ankietowanych
wskazuje, ze problemy z dyscypling nie wystapity.

Tabela 2. Problemy z dyscyplina na lekcjach - odpowiedzi nauczycieli (w %)

Pytanie nr 1: a b c d
E‘ 0-5 13 76 10 0
£
S' 6-15 26 72 2 0
3 16-25 37 60 2 1

<25 33 65 1 0
= SP 23 72 5 0
—i Gim 26 70 3 1
= LO 36 62 2 0
Inny 24 70 6 0
Ogolem 28 67 4 1

WSsréd nauczycieli o stazu pracy powyzej 5 lat jedynie 1-2% okresla prob-
lemy z dyscypling jako znaczny problem, a o stazu powyzej 16 lat ponad 30%
deklaruje, ze problemy z dyscypling nie wystapity. Analiza danych pod katem
typu szkoly, w ktorej pracuja ankietowani wykazata znacznie mniejsze roznice
procentowe miedzy poszczegdlnymi odpowiedziami. W tym przypadku prob-
lemy z dyscypling sa przez wiekszos¢ nauczycieli okreslane jako wystepujace
W nieznacznym stopniu.
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Wisrdd negatywnych zachowan wystepujacych na lekcji nauczyciele na
pierwszym miejscu umiejscawiaja: rozmowy i hatas (ogélem 51% nauczycieli)
oraz nadmiernq ruchliwos¢ (ogoélem 31% nauczycieli) (tabela 3.).

Tabela 3. Najczgsciej wystepujace na lekcjach negatywne zachowania - odpowiedzi nauczycieli
zdecydowanie tak oraz raczej tak (w %)

Pytanie nr 3: a b c d

o 0-5 75 20 35 5

g 6-15 46 19 30 6
N
<

& 16-25 47 16 30 3

<25 38 16 31 4

& SP 60 5 49 6

N Gim 45 20 29 5

& LO 48 26 19 2
&

Inny 54 16 32 5

Ogodtem 51 18 31 5

Rozpatrujac uzyskane wyniki ze wzgledu na staz pracy, zauwazalne jest, ze
wymienione wyzej wykroczenia, a w szczegdlnosci rozmowy i hatas najczesciej
wystepuja na lekcjach prowadzonych przez nauczycieli o najmniejszym stazu
zawodowym (75%). Zestawiajac wyniki dotyczace rodzaju wykroczen na lekcji
z rodzajem szkoty, najwigkszy odsetek wskazan uzyskal podpunkt c.- - nad-
mierna ruchliwos¢ np. wiercenie sig, krecenie, chodzenie po klasie itp. (49%) oraz a.
-rozmowy i hatas (60%), w szkole podstawowe;.

Jako najrzadziej wystepujace wykroczenie wskazane zostato wulgarne i aro-
ganckie zachowanie (odpowiedz d.— - ogétem 5% nauczycieli)', zaréwno wérod
nauczycieli pogrupowanych w zaleznosci od stazu pracy jak i typu szkoty,
w ktorej ucza.

Wsrod czynnikéw majacych najwiekszy wptyw na problemy z dyscypling
wigkszo$¢ nauczycieli bez wzgledu na staz i typ szkoty, w ktorej pracuja wska-
zala czynniki zwiazane z domem np. styl wychowania, wzorce rodzicow itp.
(tabela 4.), a wiec czynniki nie zwiazane bezposrednio z ich praca. Problemy
z dyscypling majg wiec w ocenie nauczycieli charakter pozaszkolny.

! uzyskane wyniki sg zbiezne z wynikami badan autorstwa Muzyka W., Nowicki D., Krzy-
wosz - Rynkiewicz B., Sakowcz M., Nauczyciele a dyscyplina w szkole, Polskie Towarzystwo
Pedagogiczne, Olsztyn 1996,.
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Tabela 4. Czynniki majace najwigkszy wplyw na problemy z dyscypling odpowiedzi nauczycieli
zdecydowanie tak (w %)

Pytanie nr 16: a b c d e
o 0-5 68 19 17 2 4
9
i 6-15 62 25 32 23 41
3 16-25 69 14 24 27 28
@ <25 62 21 40 34 36
z SP 72 18 29 27 32
2 Gim 78 15 26 19 40
o LO 48 24 30 31 36
=
Inny 68 19 25 28 37
Ogotem 66 20 28 26 36

Przedstawiony powyzej obraz skali, rodzaju oraz zrodet problemow zwiaza-
nych z dyscyplina, wydaje si¢ by¢ bardzo interesujacy w zestawieniu z danymi
dotyczacymi sposobu, w jaki nauczyciele rozumieja pojecie dyscypliny. W celu
analizy tego problemu nauczyciele poproszeni zostali o wskazanie czynnikow,
ktore wg nich najbardziej sa zwigzane z pojeciem dyscypliny. W zaleznosci
od podjetych przez nauczycieli dziatan wyrdzniono kilka teorii dyscypliny
klasowej. M. Ediger opisal pig¢ systemoéw filozofii dyscypliny: podejscie zwane
objasnieniem systemu wartosci, podejscie logicznych skutkow, terapia rzeczy-
wista, trening skutecznosci nauczania oraz modyfikacja zachowan (Ediger M.,
1996, s. 133-136). Z kolei A. C. Ornstein wymienit az siedem podejs¢: podejscie
asertywne i zadaniowe, modyfikacja behawioralna, zarzadzanie grupa, kiero-
wanie grupa, podejscie oparte na akceptacji ucznia oraz skierowane na sukces
(Murawska A., 1998, s. 26-29). W oparciu o modele teoretyczne przedstawione
przez M. Edgiera oraz A. C. Ornsteina wyrdzniono trzy zasadnicze strategie
kreowania klasowej dyscypliny (tabela 5).

Tabela 5. Charakterystyka strategii kreowania dyscypliny w klasie szkolnej

Typ strategii Cechy charakterystyczne

- koncentracja nauczyciela na technikach stuzacych zmianom
zachowania bez rozwazania przyczyn problemow.

- nacisk kladziony jest przede wszystkim na wzmocnienia pozytyw-
ne i negatywne

- nauczyciel sam okresla wlasciwe form zachowania. Zasady te
sg jasno sformulowane oraz wyraznie okreslone sg skutki ich
przestrzegania i famania.

- nauczyciel powinien by¢ konsekwentny, stanowczy i zdecydowany
w przestrzeganiu ustalen oraz szybko reagowac na zaktdcajace
zachowania.

Strategia A - skon-
centrowana na
nauczycielu
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Typ strategii Cechy charakterystyczne

- uczniowie nie maja okazji do zaklécania fadu klasowego, jesli
pracuja nad zadaniem

- nacisk kladziony jest na procedure metodyczng zamiast na dodat-
kowe dziatania dyscyplinujace; ptynne przechodzenie od zadania
do zadania, ogranicza okazje do zakldcajacych zachowan.

- nauczyciel powinien analizowa poziom satysfakcji z pracy na
lekeji, w tym: Czy zadania sg adekwatne do mozliwosci uczniow?
Czy aktywno$¢ ucznidéw jest roznorodna?

- za najwazniejszy powod probleméw z klasowa dyscypling uznaje
si¢ nude¢ podczas lekgji.

Strategia B - skon-
centrowana na
aktywnosci uczniow

- akceptacja rowiesnikow i nauczyciela oraz uwaga otoczenia jest
warunkiem wstepnym wilasciwego zachowania i osiagnie¢ w szko-
le. Jesli te potrzeby nie sg zaspokojone uczen podejmuje dziatania

Strategia C nieakceptowane spotecznie.
- skoncentrowana | - nauczyciel powinien: liczy¢ si¢ z uczuciami ucznia i komunikowa¢
na uczniu si¢ z uczniami jak z dorostymi (bez podnoszenia glosu), podkresla¢

odpowiedzialno$¢ uczniéw za ich zachowania, ustali¢ reguly i za-
sady obowiazujace w klasie (najlepiej w porozumieniu z uczniami),
angazowac ich do rozwigzywania problemow.

Wyrdznione teoretyczne modele kreowania klasowej dyscypliny nie sa
wzgledem siebie konkurencyjne a wrecz przeciwnie wzajemnie si¢ dopelniaja.

Tabela 6 przedstawia srednig arytmetyczna dla poszczegdlnych podpunktow
pytania nr 2 oraz zestawienie ogolne dla strategii kreowania dyscypliny. Analiza
tych danych wskazuje, ze wszystkie strategie kreowania dyscypliny spotkaja si¢
z podobng akceptacja wsrod badanych nauczycieli (Srednia dla poszczegdlnych
strategii dla ogotu badanych - powyzej 4). Porownujac $rednie arytmetyczne
dla poszczegdlnych cech opisujacych strategie, powstajacy obraz pogladow
nauczycieli na temat dyscypliny wydaje si¢ by¢ bardziej zroznicowany. Czynnik
najmniej zwigzany z pojeciem dyscypliny wg ogétu nauczycieli to: podporzqd-
kowanie sie ucznia nauczycielowi (Srednia - 3,45). Warto zauwazy¢, iz pomimo
tak niskiej sredniej arytmetycznej dla tego czynnika, podpunkt dotyczacy prze-
strzegania regut szkoly przez ucznia uzyskat najwyzsza srednia (4,68). Dyscyplina
jest, wiec rozumiana jako podporzadkowanie si¢ ogolnie przyjetym przepisom,
normom, regulaminowi a jedynie w niewielkim stopniu jako narzedzie podpo-
rzadkowania sobie uczniow przez konkretnego nauczyciela. W przestrzeganiu
dyscypliny rozumianej jako podporzadkowanie si¢ ustalonemu porzadkowi,
dla badanych nauczycieli wazne, wydaja si¢ by¢ interakcje spoleczne pomiedzy
uczniem a nauczycielem, co potwierdzaja wysokie srednie arytmetyczne pod-
punktow b - szacunek ucznia dla nauczyciela (4,67), g - szacunek nauczyciela
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wobec ucznia (4,66) oraz odpowiedzialnos¢ (i-4,40) i samokontrola (h-4,51)
ucznia. Czynnik dotyczacy nauczania, ktory najbardziej kojarzony jest z po-
jeciem dyscypliny to podpunkt e — wlasciwa organizacja lekcji (Srednia 4,67).
Jednakze pomimo $wiadomosci nauczycieli, co do wptywu organizacji procesu
nauczania na dyscypling, stabiej zauwazalna przez nich wydaje si¢ by¢ rola
aktywnosci ucznia podczas lekcji w tworzeniu fadu klasowego, gdyz ten punkt

uzyskat stosunkowo niska srednig 3,99.

Tabela 6. Prawidfowa dyscyplina - odpowiedzi wskazane przez nauczycieli

Y
E
& Staz pracy Typ szkoly e
£ o
g
&
0-5 6-15 16-25 | > 25 SP Gim LO Inny
4,53 4,64 4,79 4,75 4,64 4,76 4,58 4,66 4,68
<
=
§D 4,69 4,68 4,69 4,61 4,77 4,72 4,66 4,30 4,67
<
S
&
3,76 3,36 3,43 3,29 3,69 3,34 3,40 3,06 3,45
Ogolnie dla A 4,34 4,26 4,33 4,25 4,02 3,78 3,83 4,00 4,30
3,72 3,97 4,05 421 4,04 4,00 3,93 3,66 3,99
=
=
éb 4,42 4,70 4,71 4,85 4,76 4,66 4,56 4,57 4,67
£
&
4,53 4,64 4,45 4,50 4,48 4,61 4,56 4,30 4,53
Ogolnie dla B 4,23 4,45 4,41 4,53 4,16 4,07 3,97 4,18 4,41
4,59 4,68 4,65 4,72 4,74 4,69 4,65 3,99 4,66
Q
<
.EB 4,34 4,55 4,61 4,51 4,50 4,56 4,49 4,46 4,51
£
&
4,21 4,37 4,47 4,52 4,37 4,43 4,32 4,06 4,40
Ogolnie dla C 4,38 4,53 4,58 4,58 4,26 4,09 4,17 4,17 4,52
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W celu analizy réznic, w utozsamianiu si¢ ze strategiami kreowania klaso-
wej dyscypliny, przez nauczycieli o réznym stazu zawodowym oraz uczacych
w réznych typach szkot przeprowadzony zostal test niezaleznosci Chi-kwadrat.
Obliczone wielkosci x* dla obu przypadkow (staz pracy oraz typ szkoly) nie
pozwolily na odrzucenie hipotezy zerowej. Roznice pomiedzy rozumieniem
pojecia dyscypliny a stazem pracy w zawodzie oraz pomiedzy rozumieniem po-
jecia dyscypliny a typem szkoly, w ktdrej pracuje ankietowany, sg statystycznie
nieistotne.

4. Wnioski

1. Najwiekszy odsetek osob okreslajacych problemy z dyscypling jako
znaczqcy problem wystapit w grupie nauczycieli o najnizszym stazu za-
wodowym (0-5 lat). Typ szkoty, w ktorej pracowali ankietowani, wydaje
sie¢ mie¢ mniejsze znaczenie niz doSwiadczenie zawodowe w skutecznym
kreowaniu fadu klasowego.

2. Najczesciej wystepujace negatywne zachowanie podczas lekcji to roz-
mowy i hatas (51%) oraz nadmierna ruchliwos¢ (31%). Zachowania te sg
najczesciej reakeja na brak wlasciwej organizacji lekeji np. male zaanga-
zowanie uczniéw w lekcje, brak ptynnego przejscia pomiedzy ogniwami
lekcji lub prowadzenie lekcji w sposob mato interesujacy. Ponadto ruchli-
wos¢ jest naturalng forma aktywnosci dziecka na poziomie edukacyjnym
mtlodszych klas szkoly podstawowej i tak powinna by¢ postrzegana przez
nauczycieli uczacych w tym typie szkot.

3. Wulgarne i aroganckie zachowanie, czyli jak mozna przypuszczac zacho-
wania najbardziej zwigzane ze $rodowiskiem domowym wystepowaly
stosunkowo rzadko (5%).

4. Chociaz najwigksza liczba wykroczen przeciw dyscyplinie zwigzana
jest z brakiem wtasciwej organizacji lekcji, wigkszos¢ nauczycieli (66%)
wskazuje, ze najwiekszy wplyw na problemy z dyscypling maja czynniki
zwiazane z domem, np. styl wychowania, wzorce rodzicow. Wydaje si¢
wigc, ze nauczyciele mentalnie odrzucaja poczucie wptywu na sytuacje
w klasie.

5. Pomimo znacznej ilo$ci wskazan na wilasciwg organizacje przebiegu lekcji
jako czynnika zwiazanego z pojeciem dyscypliny, aktywnos¢ ucznia
w trakcie lekcji ma mniejsze znaczenie, zwlaszcza dla nauczycieli o naj-
nizszym stazu zawodowym. Warto tutaj zaznaczy¢, ze wiasnie ta grupa
nauczycieli boryka sie z najwigkszymi problemami z dyscyplina.

6. Pomimo powszechnej opinii o wyjatkowych trudnosciach w pracy
z uczniami w gimnazjum nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic
w rozumieniu dyscypliny miedzy nauczycielami roznych typow szkol.
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C. Diagnostyka edukacyjna - ogélne problemy

5. Podsumowanie

Jak podaje Z. Kwiecinski w ksiazce ,,Socjopatologia edukacji’, dyscyplino-
wanie klasy zajmuje nauczycielom 8,7 minut, czyli okoto 1/5 catkowitego czasu
lekcji (wyniki uzyskane na podstawie obserwacji wykorzystania czasu na 100
lekcjach- - Kwiecinski Z.,1999, s. 101). Oznacza to, ze cenny czas co piatej lekeji
jest bezproduktywnie tracony. Czas ten powinien by¢ wykorzystany w sposob
efektywny, tj. do poznania lub powtarzania wiadomosci przez uczniow, przygo-
towywania si¢ do egzamindw itd., gdyz jego bezpowrotna utrata jest czestokro¢
jednoznaczna z mniejsza efektywnoscia nauczania, co w ostatecznosci moze
odbi¢ sie na wynikach egzaminéw zewngtrznych. W swietle przedstawionych
badan waznym zadaniem wydaje si¢ przekona¢ nauczycieli, iz na to, co dzieje
si¢ w kasie szkolnej ogromny wptyw ma przede wszystkim ich osoba. Ponadto
problemy zwiazane z dyscyplina, ktore ankietowani przedstawili jako najczes-
ciej wystepujace wskazuja, ze dyscyplina nie powinna by¢ traktowana przez
nich w pierwszej kolejnosci jako zbior regul i zasad, lecz raczej jako pojecie
silnie zwigzane z aktywnoscia ucznia, gdyz jak podaje A.C. Orstein uczniowie
nie maja okazji do zakldcania fadu klasowego, jesli pracujg nad zadaniem. Takie
podejscie do dyscypliny przynies¢ moze korzysci nie tylko w zmniejszeniu
skali negatywnych zachowan, ale takze wigkszej efektywnosci nauczania. Wy-
daje sie wigc, ze dyscyplina jako szkolna przyczyna Syndromu Nieadekwatnych
Osiagnig¢ jest obszarem wartym podjecia dalszych badan. Przedstawiona tutaj
analiza deklarowanych przez nauczycieli strategii, wg ktdrych kreujg klasowa
dyscypling, nalezaloby rozszerzy¢ o obserwacje dajace obraz ich stosowania
w klasie szkolnej oraz poglebi¢ o okreslenie ich wplywu na efektywnos$¢ na-
uczania mierzona podczas egzamindw zewnetrznych.
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