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Samoocena ucznia w uczeniu się 
języków obcych w klasie maturalnej

Bezpośrednim celem procesu nauczania – uczenia się języka obcego w kla-
sie maturalnej w warunkach sprzyjających nabywaniu umiejętności w zakresie 
planowania, organizowania i oceniania własnej nauki i przyjmowania za nią 
odpowiedzialności jest1: 

− przy realizacji podstawy programowej w wersji «B»: osiągnięcie poziomu 
opanowania języka zapewniającego w miarę sprawną komunikację w odnie-
sieniu do spraw życia codziennego oraz przygotowanie ucznia do egzaminu 
maturalnego z języka na poziomie podstawowym; 

− przy realizacji podstawy programowej w wersji «A»: osiągnięcie znajomo-
ści języka na poziomie zaawansowanym, zapewniającym swobodne porozumie-
wanie się w kraju nauczanego języka lub w kontaktach z dość wymagającymi 
użytkownikami, a także w przyszłej nauce i pracy oraz przygotowanie ucznia 
do egzaminu maturalnego na poziomie rozszerzonym. 

Efekty procesu nauczania – uczenia się uczniów w zakresie języka obcego 
klasy maturalnej podlegają z jednej strony ocenianiu wewnętrznemu (zgod-
nemu z: realizowanym przez nauczyciela programem nauczania, standardami 
wymagań egzaminacyjnych, przyjętym wewnątrzszkolnym i przedmiotowym 
systemem oceniania) a z drugiej ocenianiu zewnętrznemu podczas egzaminu 
maturalnego. Oprócz sformalizowanego wewnętrznego i zewnętrznego systemu 
oceniania, dokonywanego przez nauczyciela języka obcego w szkole czy eksper-
ta zewnętrznego, uczeń również winien dokonywać samooceny własnej nauki. 
Zatem na nauczycielu spoczywa odpowiedzialność za wdrożenie uczniów do 

1 Załącznik nr 2 do Rozporządzenia MENiS z dnia 6 listopada 2003 r. zmieniającego Rozporządze-
nie w sprawie podstaw programowych wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego 
w poszczególnych typach szkół (Dz.U. z 2003 r. Nr 210, poz. 2041)
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dokonywania autooceny, będącej jednocześnie formą diagnozy problemów 
w nauce, wskazywania możliwości poprawy i dostarczania informacji do plano-
wania własnego rozwoju2. 

Biorąc pod uwagę wymienione uwarunkowania, niezbędne jest uwzględ-
nienie w dokonywanej przez ucznia samoocenie takich czynników, jak: mo-
tywacja, strategie, postawy, diagnozowanie osiągnięć i problemów w zakresie 
nauczania-uczenia się języka obcego w celu pozyskania informacji służących 
do zaplanowania działań przez ucznia, służących jego samorozwojowi.

W procesie uczenia się języka obcego szczególną rolę odgrywa motywacja. 
Gardner i Lambert3 rozróżniają dwa rodzaje motywacji – instrumentalną i in-
tegracyjną. Motywacja instrumentalna występuje wtedy, gdy uczymy się języka 
drugiego ze względów utylitarnych, tzn., np.: do wykorzystywania języka pod-
czas pobytów za granicą, znalezienia lepszej pracy, zdania egzaminu, spełniania 
woli rodziców etc. Motywacja integracyjna pojawia się w momencie odczucia 
chęci identyfi kowania się z kulturą kraju danego języka obcego. 

Sukces w przyswajaniu języka obcego zależy również w dużym stopniu 
od strategii uczenia się stosowanej przez ucznia4. Na użytek niniejszego opra-
cowania przyjmiemy defi nicję strategii sformułowaną przez Tudor, zgodnie 
z którą strategia to «intencjonalne działania, jakie podejmują (świadomie lub 
nieświadomie) uczący się w celu rozwijania swego rozumienia języka obcego lub 
swej biegłości w tym języku»5. W literaturze przedmiotu można spotkać różne 
propozycje klasyfi kacji strategii. Dla celów naszego opracowania przyjmiemy 
podział strategii uczenia się wg Oxford6, która wyróżnia strategie bezpośrednie 
i pośrednie. Do strategii bezpośrednich zalicza:

1)  pamięciowe: tworzenie skojarzeń myślowych i obrazowych, zapamięty-
wanie przez działanie,

2)  kognitywne: ćwiczenie, analizowanie i wnioskowanie, tworzenie struk-
tury input-output,

3) kompensacyjne: pokonywanie ograniczeń w mówieniu i pisaniu.

2 Załącznik do rozporządzenia MENiS z dnia 23 kwietnia 2004 r. w sprawie szczegółowych 
zasad sprawowania nadzoru pedagogicznego, wykazu stanowisk wymagających kwalifi ka-
cji pedagogicznych , kwalifi kacji niezbędnych do sprawowania nadzoru pedagogicznego, 
a także kwalifi kacji osób, którym można zlecać prowadzenie badań i opracowywanie eks-
pertyz (Dz.U. z 2004 r. Nr 89, poz. 845), w którym czytamy: W toku kształcenia nauczyciele 
wdrażają uczniów do aktywności i odpowiedzialności za własny rozwój, a nauczanie jest ściśle 
związane z uczeniem się (Obszar: III.3. Przebieg procesu kształcenia; przykładowy wskaźnik 
nr 5). 

3 za: A. Michońska-Stadnik, Strategie uczenia się i autonomia ucznia w warunkach szkol-
nych, Wydawnictwo Uniwersytetu Wrocławskiego, Wrocław 1996, s.53-55. 

4 J. Arabski (red.), Nowe tendencje w glottodydaktyce, Wyższa Szkoła Zarządzania Marketin-
gowego i Języków Obcych w Katowicach, Katowice 1998, s.11.

5 za: W. Wilczyńska, Uczyć się czy być nauczanym. O autonomii w przyswajaniu języka ob-
cego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa – Poznań 1999, s. 234.

6 za: A. Michońska-Stadnik, op. cit. s.33-41.

wydawnictwo_kor_ok.indd   367wydawnictwo_kor_ok.indd   367 19-09-2006   19:52:2119-09-2006   19:52:21



C. Diagnostyka edukacyjna – ogólne problemy

368

Do strategii pośrednich należą:
1)  metakognitywne: koncentracja na procesie uczenia się, planowanie 

uczenia się, ewaluacja efektów uczenia się,
2) afektywne: obniżanie napięcia, samozachęta do nauki, 
3) społeczne: zadawanie pytań, współpraca z innymi. 
Kolejnym czynnikiem mającym znaczący wpływ na uczenie się jest po-

stawa7, przez którą będziemy rozumieli trwałą (utrzymującą się przez dłuższy 
czas) ocenę – pozytywną lub negatywną – ludzi, obiektów i pojęć bądź reakcję 
na coś. Na postawę składają się:

−  komponent emocjonalny (to, co czujemy; reakcje emocjonalne wobec 
przedmiotów),

−  komponent poznawczy (to, co myślimy; myśli i przekonania o przedmio-
cie postawy),

−  komponent behawioralny (to, co robimy; działania, zachowania wobec 
przedmiotu postawy).

W załącznikach do artykułu proponujemy narzędzia służące samoocenie 
motywów, strategii, postaw oraz wiedzy i umiejętności w zakresie uczenia się 
gramatyki języka obcego (francuskiego) w klasie maturalnej oraz planowania 
rozwoju umiejętności językowych ucznia z wykorzystaniem otrzymanych 
wyników. Narzędzia obejmują: Kwestionariusz samooceny ucznia (zał. nr 1), 
formularz Wyniki samooceny (zał. nr 2) oraz formularz Decyzje i plan rozwo-
ju umiejętności (zał. nr 3).

Część pierwsza kwestionariusza dotyczy badania motywacji i została opra-
cowana w oparciu o typologię motywacji M. Szałka8 ze szczególnym uwzględ-
nieniem motywacji integrującej i instrumentalnej. 

Część druga poświęcona jest badaniu uczniowskich strategii uczenia 
się gramatyki języka obcego (francuskiego). Pytania, opracowane w oparciu 
o klasyfi kację strategii uczenia się R. Oxford, zostały podzielone na 15 zestawów 
sformułowań w obrębie dwu głównych grup strategii. Strategii bezpośrednich 
dotyczą zestawy sformułowań: A – pytania: 1-4 (strategie pamięciowe); B – py-
tania: 5-7 (strategie kognitywne); C – pytanie: 8 (strategie kompensacyjne). 
Strategii pośrednich – zestawy: D – pytania: 9-11 (strategie metakognitywne); 
E – pytania: 12-13 (strategie emocjonalne); F – pytania: 14-15 (strategie 
społeczne).

Część trzecia kwestionariusza zawiera pytania dotyczące badania opinii 
ucznia na temat zajęć języka francuskiego. 

Część czwarta bada opinie ucznia w zakresie jego mocnych i słabych stron 
dotyczących opanowania struktur gramatycznych obowiązujących na egzami-
nie maturalnym9 oraz tworzenia następujących form wypowiedzi pisemnej :

7 E. Aronson i inni, Psychologia społeczna. Serce i umysł, Wyd. Zysk i S-ka, 1997, s. 313.
8 M. Szałek, Jak motywować uczniów do nauki języka obcego?, Wyd. Wagros, 2004, s.50-67.
9  Informator maturalny od 2005 r., Język francuski, Warszawa 2003, s. 38-49.
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−  krótkiego tekstu użytkowego: notatki, pocztówki, ogłoszenia, zaproszenia, 
ankiety, wiadomości,

−  dłuższego tekstu użytkowego: listu prywatnego, dłuższego listu 
użytkowego,

− innych form wypowiedzi: opisu, opowiadania, recenzji, rozprawki.
Część ta bada również opinie ucznia na temat jego trudności w wymienio-

nych wyżej zakresach.
Podsumowaniu wyników autooceny w zakresie motywacji, strategii, postaw 

oraz osiągnięć i problemów dotyczących uczenia się służy formularz Wyniki 
samooceny.

Pomoc w sprecyzowaniu podjętych decyzji i planów stanowi formularz De-
cyzje i plan rozwoju umiejętności, z wykorzystaniem którego uczeń dokonuje 
wyboru poziomu, na którym będzie zdawał egzamin maturalny z języka fran-
cuskiego i opracowuje plan rozwoju umiejętności w zakresie struktur grama-
tycznych, umożliwiających formułowanie wypowiedzi pisemnych, poprawnych 
pod względem morfosyntaktycznym.

Możliwie wczesne, stopniowe przygotowanie ucznia do dokonywania 
autooceny w uczeniu się i planowaniu własnego rozwoju w zakresie języka 
obcego winno przyczynić się do kształtowania etycznych zachowań zarówno 
w sytuacjach dokonywania samooceny, jak i oceniania wewnątrzszkolnego 
i zewnętrznego. 
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3. Informator maturalny od 2005 r., Język francuski, Warszawa 2003.
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Wydawnictwo Uniwersytetu Wrocławskiego, Wrocław 1996.
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8. Załącznik do Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 kwietnia 2004 
r. w sprawie szczegółowych zasad sprawowania nadzoru pedagogicznego, wykazu stanowisk 
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i opracowywanie ekspertyz (Dz.U. z 2004 r. Nr 89, poz. 845).
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Załącznik nr 1

Kwestionariusz samooceny ucznia (propozycja)

Droga Maturzystko,
Drogi Maturzysto,

Udzielenie szczerych i wyczerpujących odpowiedzi na poniższe pytania dostarczy 
Ci informacji na temat Twojej nauki języka francuskiego, które pozwolą Ci lepiej za-
planować i zorganizować własną pracę. W efekcie lepiej przygotujesz się do egzaminu 
maturalnego.

I. Motywacja do nauki języka francuskiego

Proszę określić w skali 1-5 stosunek do poniższych stwierdzeń (wstawiając znak 
„x” pamiętając, że: 5 – całkowicie się zgadzam; 4 – zgadzam się; 3 – nie mam wyrobio-
nego zdania; 2 – nie zgadzam się; 1 – całkowicie się nie zgadzam).

l.p. Uczę się gramatyki języka francuskiego, ponieważ: 5 4 3 2 1
1. boję się otrzymać złą ocenę.
2. chcę poznać lepiej język.
3. chcę lepiej poznać kulturę i cywilizację francuską.
4. lubię się uczyć.

5. chcę robić mniej błędów gramatycznych 
w wypowiedziach ustnych i pisemnych.

6. chcę pisać poprawnie.
7. chcę otrzymywać dobre oceny.
8. chcę w przyszłości studiować fi lologię romańską.
9. chcę wyjechać za granicę.
10. chcę otrzymać ciekawą pracę.
11. chcę dobrze zarabiać.
12. chcę podróżować.
13. z innych powodów (jakich?)

II. Strategie uczenia się gramatyki języka francuskiego

Proszę ustosunkować się do poniższych stwierdzeń w skali 1-5 (wstawić „x” pa-
miętając, że: 5 – stosuję zawsze; 4 – stosuję bardzo często; 3 – stosuję często; 2 – stosuję 
czasami; 1 – nie stosuję nigdy).
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A.

l.p.

W czasie nabywania wiadomości i umiejętności 
w zakresie struktur gramatycznych (umożliwiających 
formułowanie wypowiedzi pisemnej, poprawnej pod względem 
morfosyntaktycznym):

Opinia

1. tworzę skojarzenia myślowe poprzez: 5 4 3 2 1

a) grupowanie,

b) asocjacje, rozszerzanie pojęć,

c) umiejscawianie nowych słów w kontekście,

d) inne typy skojarzeń myślowych (jakie?)

2. tworzę skojarzenia obrazowe poprzez: 5 4 3 2 1

a) tworzenie wyobrażeń,  

b) umiejscawianie słów w kontekście sytuacyjnym,

c) używanie słów-kluczy,

d) inne typy skojarzeń obrazowych (jakie?)

3. utrwalam systematycznie nowe reguły i struktury 
gramatyczne.

5 4 3 2 1

4. zapamiętuję przez: 5 4 3 2 1

a) stosowanie fi zycznej reakcji służącej lepszemu utrwale-
niu (np.: chodzenie etc),

b) mechaniczne techniki zapamiętywania,

c) inne sposoby (jakie?)

B.
5. Wykonuję ćwiczenia, stosując: 5 4 3 2 1

a) powtarzanie,
b) formalne ćwiczenie pisowni,w
c) kombinowanie struktur,
d) stosowanie nowych struktur w celach komunikacyjnych 
(np.: układanie dialogu, pisanie listu etc.),
e) inne ćwiczenia (jakie?)

6. Analizuję dane językowe: 5 4 3 2 1
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a) korzystając z gotowych wyjaśnień,
b) analizując wyrażenia (np. dotyczące wyrażania opinii, 
prośby etc.),
c) tłumacząc z języka francuskiego na język polski,
d) dokonując uogólnień w zakresie zaobserwowanych 
zjawisk gramatycznych,
e) używając innych sposobów (jakich?)

7. Organizuję wiedzę poprzez: 5 4 3 2 1

a) prowadzenie notatek,
b) streszczanie,
c) podkreślanie ważniejszych informacji,
d) tworzenie map mentalnych,
e) używając innych sposobów (jakich?)

C.

8. Pokonuję ograniczenia w pisaniu, poprzez: 5 4 3 2 1

a) przechodzenie na język ojczysty,

b) szukanie pomocy,

c) tworzenie nowych słów,

d) użycie omówienia lub synonimu,

e) używając innych sposobów (jakich?)

D.
9. Podczas uczenia skupiam się na: 5 4 3 2 1

a) utrwalaniu i powiązaniu nowych informacji ze znanym 
materiałem,
b) koncentracji uwagi,
c) używam innych sposobów (jakich?)

10. Planuję uczenie się, stosując: 5 4 3 2 1

a) zbieranie wiedzy na temat uczenia się języka,
b) organizowanie uczenia się,
c) ustalanie krótko– i długoterminowych celów,
d) ustalanie celu określonych zadań językowych,
e) planowanie konkretnego zadania językowego,
f) szukanie okazji do ćwiczenia,
g) używając innych sposobów (jakich?)
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11. Dokonuję oceny efektów uczenia się poprzez: 5 4 3 2 1

a) monitorowanie / systematyczną obserwację własnych 
wypowiedzi,

b) okresową samoocenę,

c) w inny sposób (jaki?)

E.

12. Obniżam napięcie, występujące podczas uczenia się, 
poprzez: 5 4 3 2 1

a) stosowanie medytacji,

b) słuchanie muzyki,

c) śmiech,

d) inny sposób (jaki?)

13. Stosuję w uczeniu się samozachętę poprzez: 5 4 3 2 1

a) pozytywne uwagi na temat własnych postępów,

b) mądre ryzykowanie,

c) nagradzanie się za postępy,

F.

14. Zadaję pytania nauczycielowi: 5 4 3 2 1

a) prosząc o wyjaśnienie,

b) prosząc o poprawienie wypowiedzi,

c) inne pytania (jakie?)

15. Współpracuję z: 5 4 3 2 1

a) innymi uczniami,

b) zaawansowanymi użytkownikami języka francuskiego,

c) korepetytorem,

d) innymi osobami (proszę wymienić)
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III. Postawy wobec zajęć języka francuskiego

1.   Uczestniczę w lekcjach języka francuskiego (proszę zakreślić wybraną 
odpowiedź):

bardzo chętnie; chętnie; nie mam zdania; niechętnie; bardzo niechętnie

2.  W lekcjach języka francuskiego najbardziej podoba mi się (proszę wymie-
nić w punktach):

a) ......................................................................................................
b) ......................................................................................................
c) ......................................................................................................

3.  Nie lubię lekcji języka francuskiego, ponieważ (proszę napisać 
w punktach):

a)..........................................................................................................
b).........................................................................................................
c).........................................................................................................

IV. Osiągnięcia i problemy

1.  Moje mocne i słabe strony w zakresie gramatyki na poziomie (wpisz wybrany 
poziom spośród: podstawowy, rozszerzony)............................

Instrukcja:
a)  Zapoznaj się z treścią tabeli „Zakres struktur gramatycznych do opanowania 

na poziomie podstawowym i rozszerzonym” 10.
b) Określ poziom, na którym będziesz dokonywał/ a samooceny.
c)  Dokonaj samooceny swojej wiedzy i umiejętności w stosunku do zamieszczo-

nych w tabeli struktur gramatycznych, w wyniku której określ swoje mocne 
i słabe strony w tym zakresie.

Struktury gramatyczne

Mocne strony:.. ...................................................................................
Słabe strony:.. .....................................................................................

2.  Dokonaj samooceny w zakresie tworzenia następujących form wypowiedzi 
pisemnej; wyniki samooceny wpisz do poniższej tabeli: 

a)  krótki tekst użytkowy: notatka, pocztówka, ogłoszenie, zaproszenie, ankieta, 
wiadomość,

b) dłuższy tekst użytkowy: list prywatny, dłuższy list użytkowy,
c) inne formy wypowiedzi: opis, opowiadanie, recenzja, rozprawka.

10  Informator maturalny od 2005 r., op. cit.
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Formy wypowiedzi

Mocne strony Słabe strony

3. Moje trudności w opanowaniu wiedzy i umiejętności w zakresie grama-
tyki wynikają z: (proszę zaznaczyć wybraną odpowiedź w skali 1-5, pamiętając, że: 5 
– całkowicie się zgadzam; 4 – zgadzam się; 3 – nie mam wyrobionego zdania; 2 – nie 
zgadzam się; 1 – całkowicie się nie zgadzam):

l.p. Źródło trudności 5 4 3 2 1
1. brak zrozumienia reguł gramatycznych,

2. brak zdolności językowych,

3. niesystematyczna nauki,

4. brak zainteresowania językiem francuskim,

5. zbyt krótkiego czasu, który poświęcam na przygotowanie się 
do zajęć,

6. inne powody (jakie?)

4. Moje trudności w tworzeniu form wypowiedzi pisemnej wynikają z: (proszę 
zaznaczyć wybraną odpowiedź w skali 1-5, pamiętając, że: 5 – całkowicie się zgadzam; 
4 – zgadzam się; 3 – nie mam wyrobionego zdania; 2 – nie zgadzam się; 1 – całkowicie 
się nie zgadzam):

l.p. Źródło trudności Opinia

1. brak znajomości zasad tworzenia następujących form 
wypowiedzi: 5 4 3 2 1

notatka,

pocztówka,

ogłoszenie,

zaproszenie,

ankieta,

wiadomość,
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list prywatny,

dłuższy list użytkowy,

opis,

opowiadanie,

recenzja,

rozprawka,

2. brak znajomości słownictwa,

3. brak znajomości realiów związanych z kulturą i cywiliza-
cją francuską,

4. inne powody (jakie)

Załącznik nr 2

Wyniki samooceny

I. Uczę się gramatyki języka francuskiego, ponieważ 
(podaj w punktach):

....................................................................................................

II. W czasie nabywania wiadomości i umiejętności w zakresie struktur grama-
tycznych najczęściej używam następujących strategii:

....................................................................................................

III. Moje postawy wobec zajęć języka francuskiego określam jako (proszę pod-
kreślić wybraną odpowiedź) pozytywne, negatywne, obojętne, ponieważ:

......................................................................................................

IV.1.
Moimi mocnymi stronami w zakresie gramatyki są: 
....................................................................................................

Moimi słabymi stronami w zakresie gramatyki są:
....................................................................................................

IV.2.
Nie sprawia mi trudności tworzenie poniższych form wypowiedzi pisemnej: 
....................................................................................................
Mam trudności z następującymi formami wypowiedzi pisemnej:
....................................................................................................
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IV.3.
Moje trudności w opanowaniu wiedzy i umiejętności w zakresie gramatyki 

wynikają z: 
....................................................................................................
IV.4.
Moje trudności w tworzeniu form wypowiedzi spowodowane są: 
....................................................................................................

Załącznik nr 3

Decyzje i plan rozwoju umiejętności (propozycja)

1) Na egzaminie będę zdawał/a język francuski na poziomie (proszę podkre-
ślić): podstawowy, rozszerzony.

2) W oparciu o zebrane informacje zaplanuję plan rozwoju swoich umie-
jętności w zakresie struktur gramatycznych, umożliwiających formułowanie form 
wypowiedzi pisemnych, poprawnych pod względem morfosyntaktycznym.

Plan rozwoju umiejętności
 
1. Moje cele:
....................................................................................................

2. Nauczę się tworzenia następujących struktur gramatycznych:

L.P. Struktura 
gramatyczna

Stosowana strategia
 uczenia się Zadania do wykonania Termin 

realizacji

3. Nauczę się tworzenia formułowania następujących form wypowiedzi popraw-
nych pod względem morfosyntaktycznym:

L.P. Forma 
wypowiedzi

Stosowana strategia
 uczenia się Zadania do wykonania Termin 

realizacji
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