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Nowe spojrzenie na etiologie dysleksji
w kontekscie egzamindw zewnetrznych

Odkad wprowadzono egzaminy zewnetrzne, do poradni psychologiczno
pedagogicznych zglasza si¢ coraz wiecej uczniow, ktorzy maja problemy z pisa-
niem i czytaniem. Na specjalistyczne badania czekajq kilka miesiecy. Do ubie-
glego roku liczba uczniéw dyslektycznych wzrastata. Interpretowano ten stan
rzeczy wzrastajaca Swiadomoscia rodzicow o istnieniu tego problemu i réwniez
tym, ze uczniom posiadajacym zaswiadczenie z poradni o wystepujacej dysleksji
przystuguja dodatkowe ,przywileje” podczas egzaminow. Glownym ,,przywile-
jem” jest wydtuzony o 50% czas na pisanie testow — wynika on z dostosowania
egzaminow dla uczniow dyslektycznych, jest on realizacjg zatozen reformy edu-
kacyjnej w zakresie wyrownywania szans edukacyjnych wszystkim uczniom.

Z dostosowania sprawdzianu pod katem dysleksji rozwojowej w 2006 roku
skorzystato 9,13% z ogolnej populacji uczniéw z klas széstych. W tym roku po
raz pierwszy odnotowujemy spadek w stosunku do ubiegtego roku o 0,15%.
Dotychczas udzial uczniéw z dysleksja co roku systematycznie wzrastat: w 2002
roku wynosil - 7,1%; w 2003 1. - 7,7%; w 2004 r - 8,7%, a w 2005 roku odsetek
uczniéw z dysleksja wynosit 9,3% populacji.!

Udzial uczniow dyslektycznych z ogolnej populacji jest bardzo zrézni-
cowany: w roku 2005 najwiecej opinii o dysleksji wydano w wojewodztwie
pomorskim - dla 16,15% populacji, najmniej w wojewddztwie podkarpackim
- 4,3%. Roznice te sa jeszcze wigksze, gdy wezmiemy pod uwage udzial ucz-
ni6éw dyslektycznych z ogélnej populacji uczniow w poszczegdlnych powiatach.
Na mapie Polski sg powiaty, w ktorych prawie nie ma uczniow z dysleksja, co
swiadczy, ze problem ten nie jest tam znany - w innych powiatach wystepuja
duze liczby uczniow dyslektycznych.

! Na podstawie materiatéw Centralnej Komisji Egzaminacyjne w Warszawie
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Tabela 1. Udzial procentowy ucznidw z dysleksja na sprawdzianach w latach

Wojewodztwa 2002 2003 2004 2005 2006

dolnoslaskie 5,0% 6,3% 8,1% 8,84% 8,78%
kujawsko-pomorskie 4,5% 5,1% 6,4% 8,03% 8,24%
lubelskie 4,8% 5,3% 5,7% 7,20% 7,78%
lubuskie 5,5% 7,7% 8,6% 10,84% 10,15%
todzkie 7,5% 8,3% 9,3% 10,12% 10,46%
malopolskie 11,8% 11,1% 11,7% 11,07% 10,90%
mazowieckie 12,8% 12,7% 13,7% 13,73% 12,80%
opolskie 6,7% 9,6% 10,0% 8,49% 7,25%
podkarpackie 2,8% 2,9% 3,4% 4,20% 4,30%
podlaskie 5,2% 6,0% 7,4% 8,79% 8,02%
pomorskie 12,2% 13,3% 16,2% 16,35% 16,15%
$laskie 3,8% 4,2% 5,9% 6,29% 6,08%
swietokrzyskie 8,3% 8,6% 8,0% 7,42% 6,83%
warminsko-mazurskie 4,3% 4,9% 5,6% 7,42% 8,94%
wielkopolskie 5,1% 5,7% 6,7% 7,42% 6,63%
zachodniopomorskie 7,3% 8,3% 9,1% 10,19% 9,93%
Wynik ogélny 673% | 7,5% | 8,49% | 930% | 9,12%

W roku 2005 zréznicowanie bylo duze i wynosilo w poszczegdlnych
powiatach - od 0,58% uczniow z dysleksja w powiecie tobeskim do 32,34%
w Grodzisku Mazowieckim. Najwigcej uczniéw dyslektycznych jest w duzych
miastach - $rednio 18% populacji uczniow, a najmniej w malych miejscowos-
ciach i wsiach.

W gimnazjach, wérdd ucznidéw posiadajacych opinie o dysleksji, byto 10,29%
z ogolnej populacji uczniow. Tu réwniez udzial posiadajacych potwierdzenie
o dysleksji byl bardzo zréznicowany i wynosit od 27,5% w wojewodztwie
pomorskim do 5,95 w podkarpackim. Jednak poréwnujac odsetek uczniow
dyslektycznych z ubieglym rokiem, nalezy stwierdzi¢, ze poza woj. pomorskim
i kujawsjko-pomorskim, gdzie wida¢ duzy wzrost uczniéow ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu si¢, w pozostatych liczba tych uczniow sig stabilizuje.

Problem ten jest bardzo zlozony i wskazuje na potrzebe dalszych dziatan
w kierunku wyréwnywania szans edukacyjnych m.in. poprzez réwny dostep
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do badan oraz ujednolicenia zapisow w opiniach i zaleceniach po badaniach
oraz czytelng ich interpretacje.

Tabela 2. Udzial procentowy uczniéw z dysleksjg podczas egzamindéw gimnazjalnych

Wojewodztwa 2002 2003 2004 2005 2006
dolnoslaskie 5,5% 6,2% 7,2% 7,9% 8,5%
kujawsko-pomorskie 5,5% 5,3% 6,8% 8,0% 14,9%
lubelskie 5,8% 6,8% 6,4% 8,2% 8,4%
lubuskie 7,0% 8,2% 8,7% 10,5% 9,5%
todzkie 7,4% 7,5% 7,9% 9,4% 9,3%
malopolskie 11,9% 12,2% 11,0% 13,3% 12,1%
mazowieckie 11,1% 11,3% 12,2% 14,5% 12,9%
opolskie 7,5% 8,8% 7,4% 8,3% 8,5%
podkarpackie 4,0% 4,1% 4,7% 5,6% 5,9%
podlaskie 5,8% 5,4% 5,7% 7,8% 7,7%
pomorskie 12,1% 12,6% 14,6% 16,3% 27,5%
slaskie 4,4% 5,5% 5,7% 6,6% 6,5%
swietokrzyskie 8,5% 7,5% 7,7% 9,0% 7,5%
warminsko-mazurskie 4,8% 4,9% 4,9% 6,6% 7,6%
wielkopolskie 5,6% 6,0% 6,2% 7,5% 7,2%
zachodniopomorskie 8,5% 8,2% 8,7% 10,2% 10,7%
Wynik ogélny 7,2% 7,5% 7,9% | 9,36% | 10,29%

Tabela 3. Udzial uczniéw z dysleksja na progach edukacyjnych

Egzaminy 2002 2003 2004 2005 2006
Sprawdzian 6,73% 7,5% 7,5% 9,30% 9,13%
Gimnazjalne 7,2% 7,5% 7,9% 9,36% 10,29%
Ogodlem 6,97% 7,5% 7,7% 9,33% 9,71%
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Potrzebne s3 tu ujednolicenia centralne w skali calego kraju. W tym celu
podejmowane sa obecnie badania przez Pracowni¢ Testow Psychologicznych
PTP w Warszawie zwiazane z diagnozowaniem dzieci dyslektycznych oraz réz-
nicowaniem dysleksji od innych trudnosci szkolnych.

Czym zatem jest dysleksja?

Dysleksja jest jednym z wielu réznych rodzajéow trudnosci w uczeniu sig.
Pojeciem tym okresla si¢ specyficzne trudnosci zwiazane z czytaniem i pisaniem
wystepujace u dzieci o prawidlowym rozwoju umystowym. W zwiazku z po-
wyzszym, w kazdej klasie szkolnej mozemy spotka¢ uczniow dyslektycznych.
Uczniowie Ci bardzo czesto prezentuja ponadprzecigtny poziom inteligencii,
a pomimo to nie moga opanowac ortograficznego pisania, tabliczki mnozenia
czy jezyka obcego. ,Dysleksja jest cecha typowa dla gatunku ludzkiego, ktora
przejawia sie w roznych sytuacjach spotecznych, szczegdlnie tych zwigzanych
z edukacja. W zaleznosci od srodowiska, dysleksja w rozny sposob wplywa
na poszczegolne osoby. Roznorodnos¢ podtoza jezykowego, kulturowego, hi-
storycznego i sytuacyjnego stanowi glowny czynnik decydujacy o dotkliwosci
i konsekwencjach tego zaburzenia.™

Definicja dysleksji z 1994 roku opracowana przez Towarzystwo Dysleksji
im. Ortona w USA okresla dysleksje jako specyficzne zaburzenie o podlozu
jezykowym, uwarunkowanym konstytucjonalnie, ktore ,charakteryzuje sig
trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stow, co najczgsciej odzwierciedla
niewystarczajace zdolnosci przetwarzania fonologicznego. Trudnosci w de-
kodowaniu pojedynczych stéw sg zazwyczaj niewspotmierne do wieku zycia
oraz innych zdolnosci poznawczych i umiejetnosci szkolnych; trudnosci te
nie sa czynnikiem ogdlnego zaburzenia rozwoju, ani zaburzen sensorycznych
Dysleksja manifestuje si¢ réznorodnymi trudnosciami w odniesieniu do niemal
wszystkich form komunikacji jezykowej; najczestszymi sa trudnosci w opano-
waniu sprawnosci w zakresie pisania i poprawnej pisowni.”

Zgodnie z miedzynarodowymi kryteriami medycznymi ICD-10 i DSM- IV
dysleksja jest uznawana za zaburzenie czytania i pisania*

Kiedy i jak diagnozowac dysleksje?

Poniewaz dysleksja jest zaburzeniem uczenia sig, trudno byloby postawi¢
diagnoze o jej wystepowaniu u osoby, ktéra jeszcze nie podjela nauki. Oznacza
to, ze diagnoze powinno poprzedzac intensywne dziatanie zwigzane z opanowa-

> H.A. Sayes, Dysleksja i inne zaburzenia uczenia w Europie, (w:) Dysleksja - od badan
mozgu do praktyki, red. A. Grabowska, K. Rymarczyk, Instytut PAN, Warszawa 2004.

* Orton Dyslexia Society, 1994, ttum. Bogdanowicz, 2000,2003.

* World Health Organization, 1993 ; American Psychiatric Association, 1994.
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niem oczekiwanych umiejetnosci — nie mozna jej postawi¢ przed rozpoczgciem
nauki szkolnej dziecka. Uczniowie, ktdrzy w czytaniu i pisaniu czynia stabe po-
stepy w stosunku do oczekiwanych ze wzgledu na poziom intelektualny i wiek
zycia, mozemy podejrzewac, ze sa dyslektyczni.

Dysleksja jest zaburzeniem rozwojowym, ktorego symptomy, ale prawdopo-
dobnie i mechanizmy zmieniajg si¢ z wiekiem. Dlatego najpierw odnotowujemy
trudnosci w czytaniu i pisaniu a nastgpnie w ortografii.

Geneza i patomechanizmy dysleksji sa przedmiotem kontrowersji. Brak jest
zgody co do tego, czy dysleksja jest zaburzeniem jednorodnym - najczesciej
mozna spotkac si¢ z okresleniem, ze patomechanizmy dysleksji sa niejedno-
rodne i trudne do rozszyfrowania. Obecnie najlepiej udokumentowang teoria
dysleksji jest teoria deficytow : fonologicznego i percepcyjno-motorycznych.

Objawami dysleksji sa trudnosci w przetwarzaniu pisma na poziomie
pojedynczych wyrazow. Osoby dyslektyczne popelniajg bledy w czytaniu wy-
nikajace z niskiego tempa czytania. Moga rowniez napotykac¢ na trudnosci przy
opanowaniu pisowni, poniewaz dokonany przez nich zapis wyrazu bywa znie-
ksztatcony fonologicznie badz ortograficznie. U uczniow dyslektycznych moga
rowniez wystepowac trudnosci w rozumieniu czytanych tekstow. Jezeli nie
potrafimy tekstu przeczytac ptynnie, to prawdopodobnie trudno nam bedzie go
zrozumie¢. Jednak trudnosci w rozumieniu czytanej tresci maja charakter wtor-
ny w stosunku do stabo opanowanej umiejetnosci czytania charakterystycznej
dla dysleksji.

Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu, o réznym
stopniu nasilenia zaburzen, stanowia ok. 15% populacji szkolnej. Odsetek
dzieci z glebokimi zaburzeniami o charakterze dysleksji rozwojowej ocenia sig
na 3-4%. Moze to oznaczaé, ze w ujeciu statystycznym w 30-osobowej klasie
znajduje sie ok. 5 uczniéw z tymi problemami, w tym jedno dziecko o glebokiej
postaci zaburzen.

Dysleksji czesto towarzysza zaburzenia emocjonalne. Z reguly majg one
charakter wtorny, gdyz sa skutkiem dlugoletnich niepowodzen szkolnych.
Utrzymujace si¢ niekiedy przez wiele lat trudnosci i nieadekwatne do wkla-
danego wysitku w nauke efekty zwrotne w postaci ocen szkolnych powoduja
zanizenie samooceny i poczucie bycia gorszym. Poniewaz intelekt tych uczniow
dobrze, a niekiedy nawet wybitnie funkcjonuje, to tym bardziej budzi u nich
poczucie, ze sg od innych mniej zdolni, mniej inteligentni, nieporadni itp. Taka
niska samoocena powoduje frustracje¢, zalamanie i rezygnacje, odbierajac che¢
do dzialania i walki o swoje miejsce w zyciu.

Dysleksja nie jest choroba, lecz zaburzeniem, ale narosta ostatnio atmosfera
wokot dysleksji jest chora i t¢ atmosfere trzeba uzdrowic.

Aby to zrealizowac, trzeba dazy¢ w kierunku wczesnego jej rozpoznania
i wprowadzenia wraz z wydana opinia o dysleksji obligatoryjnego uczgszczania
przez ucznia na zajecia terapeutyczne. Kazda osoba z dysleksja powinna by¢
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rozpoznana mozliwie jak najwczesniej — najlepiej jeszcze w przedszkolu jako
dziecko tzw. ryzyka dysleksji, z ktorym jeszcze przed nauka w szkole podejmie
si¢ dziatania kompensacyjne i usprawniajace. Jezeli obserwowane w przedszko-
lu symptomy dysleksji, mimo podjetej wczesnie pomocy nie ustapia i beda sie
utrzymywaly w okresie nauczania zintegrowanego (mimo kontynuowanych
zaje¢ terapeutycznych w szkole), pod koniec nauczania zintegrowanego po
badaniach psychologiczno-pedagogicznych uczen powinien zosta¢ rozpoznany
jako uczen z dysleksja.

Wezesne zdiagnozowanie i rozpoczecie terapii dziecka to szansa na uniknie-
cie dalszego poglebiania si¢ trudnosci szkolnych ucznia, to réwniez uniknigcie
nagle rozpoznanych ,,dyslektykow” na okolicznosci egzamindw zewnetrznych.

Podejmowana wczesnie terapia daje ogromne korzysci, poniewaz stymu-
lujac rozwoj dziecka, wzmacnia sfer¢ emocjonalno-motywacyjng. Szansa na
wczesng terapi¢ daje obecnie rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 4 kwietnia 2005 roku w sprawie wczesnego wspomagania roz-
woju dzieci.

Dysleksja nie jest i nie moze by¢ wygodnym rozgrzeszeniem trudnosci
szkolnych. Od ucznia dyslektycznego nalezy oczekiwa¢ uczestniczenia w za-
jeciach terapeutycznych. Systematyczna praca terapeutyczna ma m.in. na celu
niwelowanie trudnosci powodowanych (udokumentowanymi) zaburzeniami
funkcji percepcyjno-motorycznych.

Drziatania w ramach terapii pedagogicznej dotycza zardwno usprawniania
zaburzonych funkgji, jak i doskonalenia umiejetnosci czytania i pisania. Jest to
zatem praca dwupoziomowa, z jednej strony obejmujaca leczenie i usuwanie
przyczyn, z drugiej za$ objawow dysleksji. Podczas zaje¢ funkcje, ktorych pra-
widlowy rozwdj warunkuje sprawno$¢ przebiegu nauki czytania i pisania, sa
poddawane stymulacji. Prowadzone ¢wiczenia obejmuja procesy percepcyijne,
obejmujace zdolnosci wzrokowe-przestrzenne, stuchowo-jezykowe, a takze
kinestetyczno-ruchowe. Praca terapeutyczna dotyczy rowniez doskonalenia
czytania w kierunku zwigkszenia jego tempa i poprawnosci, usprawnienia
techniki, pelnego rozumienia tekstu czytanego zaréwno glosno, jak i po cichu.
Zadaniem terapeuty jest rOwniez wlaczenie ¢wiczen ksztattnego i poprawnego
pisania oraz ¢wiczen ortograficznych.

Zajecia terapii pedagogicznej dla uczniow dyslektycznych sa organizowane
na podstawie rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
7 stycznia 2003 roku w sprawie zasad udzielania i organizowania pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placow-
kach. Poniewaz jednak zapisy rozporzadzenia okreslaja, ze zajecia terapeutyczne
»-moga by¢ organizowane”, nieustanny brak srodkéw finansowych na poziomie
organdw prowadzacych uniemozliwia systemowa prace z dzie¢mi ze specyficz-
nymi trudnosciami w uczeniu si¢. W szkofach na terenie catej Polski odnotowuje
sie znaczacy liczbe ucznidow, ktorym niezbedna jest pomoc wykwalifikowanych
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terapeutow prowadzacych specjalistyczne zajecia korekcyjno-kompensacyjne
i logopedyczne. Uczniowie z dysleksja rozwojowa i ryzykiem dysleksji sa kiero-
wani do zajec terapeutycznych w wyniku diagnozy, dokonywanej w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych. W obecnej rzeczywistosci, w wielu szkotach
zarowno podstawowych jak i gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych zajecia
te nie sa organizowane. Jako rzadkos¢ sa spotykane na poziomie klas mtod-
szych w nauczaniu zintegrowanym, z puli godzin do dyspozycji dyrektora
szkoly w wymiarze tylko 1 godziny dydaktycznej tygodniowo. Z roku na rok
obserwuje si¢ zmniejszanie mozliwosci uczeszczania nawet na te zajecia, gdyz
pojawiajg si¢ coraz wigksze ograniczenia w finansowaniu szkot przez gminy.
Dyrektorzy szkol sa stawiani przed dylematem: czy zapewnic zajecia specja-
listyczne dla grupki uczniow, czy utworzy¢ kolo zainteresowan - tez bardzo
potrzebne, na ktore bedzie uczeszczata wieksza liczba uczniow. Uczniowie
poddawani systematycznej pracy terapeutycznej prezentuja wyzsza samoocene,
maja lepsza motywacje do nauki, popelniaja mniej bledow ortograficznych,
a pismo ich jest bardziej czytelne. Nawet w dobie technologii informatycznych
podstawa komunikacji miedzyludzkiej pozostaje umiejetnos¢ czytania i pisania.
Motywacjg do pracy z dzie¢mi dyslektycznymi powinna by¢ che¢ uchronienia
spoteczenstwa przed skutkami wtoérnego analfabetyzmu.

Jako priorytetowe dziatania uzdrawiajace spojrzenie na problem uczniow
dyslektycznych nalezy obecnie uznac:

1. Uruchomienie dziatan pozwalajacych na wczesne diagnozowanie i pomoc

osobom z dysleksja.
2. Ujednolicenie diagnozy psychologiczno-pedagogicznej okreslajacej
dysleksje.

3. Na terenie szkot uruchamianie dzialan terapeutycznych obligatoryjnych
dla uczniéw dyslektycznych.

Ponadto, nalezy prowadzi¢ dalsze wnikliwe badania dotyczacych prob-
lematyki dysleksji. Najwyzszy czas, aby dokona¢ zmiany negatywnego
wizerunku ucznia dyslektycznego, ktory czesto kojarzy sie jako gorszy
w stosunku do swoich rowiesnikow bez dysleksji. Warto pokazaé praw-
dziwe oblicze tego zaburzenia wzbogacajacego wewnetrznie i dajacego
osobom nim dotknietym ponadprzecietna osobowosc.
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