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Nowe spojrzenie na etiologię dysleksji 
w kontekście egzaminów zewnętrznych

Odkąd wprowadzono egzaminy zewnętrzne, do poradni psychologiczno 
pedagogicznych zgłasza się coraz więcej uczniów, którzy mają problemy z pisa-
niem i czytaniem. Na specjalistyczne badania czekają kilka miesięcy. Do ubie-
głego roku liczba uczniów dyslektycznych wzrastała. Interpretowano ten stan 
rzeczy wzrastającą świadomością rodziców o istnieniu tego problemu i również 
tym, że uczniom posiadającym zaświadczenie z poradni o występującej dysleksji 
przysługują dodatkowe „przywileje” podczas egzaminów. Głównym „przywile-
jem” jest wydłużony o 50% czas na pisanie testów – wynika on z dostosowania 
egzaminów dla uczniów dyslektycznych, jest on realizacją założeń reformy edu-
kacyjnej w zakresie wyrównywania szans edukacyjnych wszystkim uczniom. 

Z dostosowania sprawdzianu pod kątem dysleksji rozwojowej w 2006 roku 
skorzystało 9,13% z ogólnej populacji uczniów z klas szóstych. W tym roku po 
raz pierwszy odnotowujemy spadek w stosunku do ubiegłego roku o 0,15%. 
Dotychczas udział uczniów z dysleksją co roku systematycznie wzrastał: w 2002 
roku wynosił – 7,1%; w 2003 r. – 7,7%; w 2004 r – 8,7%, a w 2005 roku odsetek 
uczniów z dysleksją wynosił 9,3% populacji.1 

Udział uczniów dyslektycznych z ogólnej populacji jest bardzo zróżni-
cowany: w roku 2005 najwięcej opinii o dysleksji wydano w województwie 
pomorskim – dla 16,15% populacji, najmniej w województwie podkarpackim 
– 4,3%. Różnice te są jeszcze większe, gdy weźmiemy pod uwagę udział ucz-
niów dyslektycznych z ogólnej populacji uczniów w poszczególnych powiatach. 
Na mapie Polski są powiaty, w których prawie nie ma uczniów z dysleksją, co 
świadczy, że problem ten nie jest tam znany – w innych powiatach występują 
duże liczby uczniów dyslektycznych.

1 Na podstawie materiałów Centralnej Komisji Egzaminacyjne w Warszawie
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Tabela 1. Udział procentowy uczniów z dysleksją na sprawdzianach w latach

Województwa 2002 2003 2004 2005 2006

dolnośląskie 5,0% 6,3% 8,1% 8,84% 8,78%

kujawsko-pomorskie 4,5% 5,1% 6,4% 8,03% 8,24%

lubelskie 4,8% 5,3% 5,7% 7,20% 7,78%

lubuskie 5,5% 7,7% 8,6% 10,84% 10,15%

łódzkie 7,5% 8,3% 9,3% 10,12% 10,46%

małopolskie 11,8% 11,1% 11,7% 11,07% 10,90%

mazowieckie 12,8% 12,7% 13,7% 13,73% 12,80%

opolskie 6,7% 9,6% 10,0% 8,49% 7,25%

podkarpackie 2,8% 2,9% 3,4% 4,20% 4,30%

podlaskie 5,2% 6,0% 7,4% 8,79% 8,02%

pomorskie 12,2% 13,3% 16,2% 16,35% 16,15%

śląskie 3,8% 4,2% 5,9% 6,29% 6,08%

świętokrzyskie 8,3% 8,6% 8,0% 7,42% 6,83%

warmińsko-mazurskie 4,3% 4,9% 5,6% 7,42% 8,94%

wielkopolskie 5,1% 5,7% 6,7% 7,42% 6,63%

zachodniopomorskie 7,3% 8,3% 9,1% 10,19% 9,93%

Wynik ogólny 6,73% 7,5% 8,49% 9,30% 9,12%

W roku 2005 zróżnicowanie było duże i wynosiło w poszczególnych 
powiatach – od 0,58% uczniów z dysleksją w powiecie łobeskim do 32,34% 
w Grodzisku Mazowieckim. Najwięcej uczniów dyslektycznych jest w dużych 
miastach – średnio 18% populacji uczniów, a najmniej w małych miejscowoś-
ciach i wsiach.

W gimnazjach, wśród uczniów posiadających opinie o dysleksji, było 10,29% 
z ogólnej populacji uczniów. Tu również udział posiadających potwierdzenie 
o dysleksji był bardzo zróżnicowany i wynosił od 27,5% w województwie 
pomorskim do 5,95 w podkarpackim. Jednak porównując odsetek uczniów 
dyslektycznych z ubiegłym rokiem, należy stwierdzić, że poza woj. pomorskim 
i kujawsjko-pomorskim, gdzie widać duży wzrost uczniów ze specyfi cznymi 
trudnościami w uczeniu się, w pozostałych liczba tych uczniów się stabilizuje.

Problem ten jest bardzo złożony i wskazuje na potrzebę dalszych działań 
w kierunku wyrównywania szans edukacyjnych m.in. poprzez równy dostęp 
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do badań oraz ujednolicenia zapisów w opiniach i zaleceniach po badaniach 
oraz czytelną ich interpretację.

Tabela 2. Udział procentowy uczniów z dysleksją podczas egzaminów gimnazjalnych 

Województwa 2002 2003 2004 2005 2006

dolnośląskie 5,5% 6,2% 7,2% 7,9% 8,5%

kujawsko-pomorskie 5,5% 5,3% 6,8% 8,0% 14,9%

lubelskie 5,8% 6,8% 6,4% 8,2% 8,4%

lubuskie 7,0% 8,2% 8,7% 10,5% 9,5%

łódzkie 7,4% 7,5% 7,9% 9,4% 9,3%

małopolskie 11,9% 12,2% 11,0% 13,3% 12,1%

mazowieckie 11,1% 11,3% 12,2% 14,5% 12,9%

opolskie 7,5% 8,8% 7,4% 8,3% 8,5%

podkarpackie 4,0% 4,1% 4,7% 5,6% 5,9%

podlaskie 5,8% 5,4% 5,7% 7,8% 7,7%

pomorskie 12,1% 12,6% 14,6% 16,3% 27,5%

śląskie 4,4% 5,5% 5,7% 6,6% 6,5%

świętokrzyskie 8,5% 7,5% 7,7% 9,0% 7,5%

warmińsko-mazurskie 4,8% 4,9% 4,9% 6,6% 7,6%

wielkopolskie 5,6% 6,0% 6,2% 7,5% 7,2%

zachodniopomorskie 8,5% 8,2% 8,7% 10,2% 10,7%

Wynik ogólny 7,2% 7,5% 7,9% 9,36% 10,29%

Tabela 3. Udział uczniów z dysleksją na progach edukacyjnych

Egzaminy 2002 2003 2004 2005 2006

Sprawdzian 6,73% 7,5% 7,5% 9,30% 9,13%

Gimnazjalne 7,2% 7,5% 7,9% 9,36% 10,29%

Ogółem 6,97% 7,5% 7,7% 9,33% 9,71%
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Potrzebne są tu ujednolicenia centralne w skali całego kraju. W tym celu 
podejmowane są obecnie badania przez Pracownię Testów Psychologicznych 
PTP w Warszawie związane z diagnozowaniem dzieci dyslektycznych oraz róż-
nicowaniem dysleksji od innych trudności szkolnych. 

Czym zatem jest dysleksja? 

Dysleksja jest jednym z wielu różnych rodzajów trudności w uczeniu się. 
Pojęciem tym określa się specyfi czne trudności związane z czytaniem i pisaniem 
występujące u dzieci o prawidłowym rozwoju umysłowym. W związku z po-
wyższym, w każdej klasie szkolnej możemy spotkać uczniów dyslektycznych. 
Uczniowie Ci bardzo często prezentują ponadprzeciętny poziom inteligencji, 
a pomimo to nie mogą opanować ortografi cznego pisania, tabliczki mnożenia 
czy języka obcego. „Dysleksja jest cechą typową dla gatunku ludzkiego, która 
przejawia się w różnych sytuacjach społecznych, szczególnie tych związanych 
z edukacją. W zależności od środowiska, dysleksja w różny sposób wpływa 
na poszczególne osoby. Różnorodność podłoża językowego, kulturowego, hi-
storycznego i sytuacyjnego stanowi główny czynnik decydujący o dotkliwości 
i konsekwencjach tego zaburzenia.”2

Defi nicja dysleksji z 1994 roku opracowana przez Towarzystwo Dysleksji 
im. Ortona w USA określa dysleksję jako specyfi czne zaburzenie o podłożu 
językowym, uwarunkowanym konstytucjonalnie, które „charakteryzuje się 
trudnościami w dekodowaniu pojedynczych słów, co najczęściej odzwierciedla 
niewystarczające zdolności przetwarzania fonologicznego. Trudności w de-
kodowaniu pojedynczych słów są zazwyczaj niewspółmierne do wieku życia 
oraz innych zdolności poznawczych i umiejętności szkolnych; trudności te 
nie są czynnikiem ogólnego zaburzenia rozwoju, ani zaburzeń sensorycznych 
Dysleksja manifestuje się różnorodnymi trudnościami w odniesieniu do niemal 
wszystkich form komunikacji językowej; najczęstszymi są trudności w opano-
waniu sprawności w zakresie pisania i poprawnej pisowni.”3

Zgodnie z międzynarodowymi kryteriami medycznymi ICD-10 i DSM– IV 
dysleksja jest uznawana za zaburzenie czytania i pisania4

Kiedy i jak diagnozować dysleksję?

Ponieważ dysleksja jest zaburzeniem uczenia się, trudno byłoby postawić 
diagnozę o jej występowaniu u osoby, która jeszcze nie podjęła nauki. Oznacza 
to, że diagnozę powinno poprzedzać intensywne działanie związane z opanowa-

2 H.A. Sayes, Dysleksja i inne zaburzenia uczenia w Europie, (w:) Dysleksja – od badań 
mózgu do praktyki, red. A. Grabowska, K. Rymarczyk, Instytut PAN, Warszawa 2004.

3 Orton Dyslexia Society, 1994, tłum. Bogdanowicz, 2000,2003.
4 World Health Organization, 1993 ; American Psychiatric Association, 1994.
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niem oczekiwanych umiejętności – nie można jej postawić przed rozpoczęciem 
nauki szkolnej dziecka. Uczniowie, którzy w czytaniu i pisaniu czynią słabe po-
stępy w stosunku do oczekiwanych ze względu na poziom intelektualny i wiek 
życia, możemy podejrzewać, że są dyslektyczni.

Dysleksja jest zaburzeniem rozwojowym, którego symptomy, ale prawdopo-
dobnie i mechanizmy zmieniają się z wiekiem. Dlatego najpierw odnotowujemy 
trudności w czytaniu i pisaniu a następnie w ortografi i.

Geneza i patomechanizmy dysleksji są przedmiotem kontrowersji. Brak jest 
zgody co do tego, czy dysleksja jest zaburzeniem jednorodnym – najczęściej 
można spotkać się z określeniem, że patomechanizmy dysleksji są niejedno-
rodne i trudne do rozszyfrowania. Obecnie najlepiej udokumentowaną teorią 
dysleksji jest teoria defi cytów : fonologicznego i percepcyjno-motorycznych. 

Objawami dysleksji są trudności w przetwarzaniu pisma na poziomie 
pojedynczych wyrazów. Osoby dyslektyczne popełniają błędy w czytaniu wy-
nikające z niskiego tempa czytania. Mogą również napotykać na trudności przy 
opanowaniu pisowni, ponieważ dokonany przez nich zapis wyrazu bywa znie-
kształcony fonologicznie bądź ortografi cznie. U uczniów dyslektycznych mogą 
również występować trudności w rozumieniu czytanych tekstów. Jeżeli nie 
potrafi my tekstu przeczytać płynnie, to prawdopodobnie trudno nam będzie go 
zrozumieć. Jednak trudności w rozumieniu czytanej treści mają charakter wtór-
ny w stosunku do słabo opanowanej umiejętności czytania charakterystycznej 
dla dysleksji. 

Uczniowie ze specyfi cznymi trudnościami w czytaniu i pisaniu, o różnym 
stopniu nasilenia zaburzeń, stanowią ok. 15% populacji szkolnej. Odsetek 
dzieci z głębokimi zaburzeniami o charakterze dysleksji rozwojowej ocenia się 
na 3-4%. Może to oznaczać, że w ujęciu statystycznym w 30-osobowej klasie 
znajduje się ok. 5 uczniów z tymi problemami, w tym jedno dziecko o głębokiej 
postaci zaburzeń. 

Dysleksji często towarzyszą zaburzenia emocjonalne. Z reguły mają one 
charakter wtórny, gdyż są skutkiem długoletnich niepowodzeń szkolnych. 
Utrzymujące się niekiedy przez wiele lat trudności i nieadekwatne do wkła-
danego wysiłku w naukę efekty zwrotne w postaci ocen szkolnych powodują 
zaniżenie samooceny i poczucie bycia gorszym. Ponieważ intelekt tych uczniów 
dobrze, a niekiedy nawet wybitnie funkcjonuje, to tym bardziej budzi u nich 
poczucie, że są od innych mniej zdolni, mniej inteligentni, nieporadni itp. Taka 
niska samoocena powoduje frustrację, załamanie i rezygnację, odbierając chęć 
do działania i walki o swoje miejsce w życiu. 

Dysleksja nie jest chorobą, lecz zaburzeniem, ale narosła ostatnio atmosfera 
wokół dysleksji jest chora i tę atmosferę trzeba uzdrowić.

Aby to zrealizować, trzeba dążyć w kierunku wczesnego jej rozpoznania 
i wprowadzenia wraz z wydaną opinią o dysleksji obligatoryjnego uczęszczania 
przez ucznia na zajęcia terapeutyczne. Każda osoba z dysleksją powinna być 
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rozpoznana możliwie jak najwcześniej – najlepiej jeszcze w przedszkolu jako 
dziecko tzw. ryzyka dysleksji, z którym jeszcze przed nauką w szkole podejmie 
się działania kompensacyjne i usprawniające. Jeżeli obserwowane w przedszko-
lu symptomy dysleksji, mimo podjętej wcześnie pomocy nie ustąpią i będą się 
utrzymywały w okresie nauczania zintegrowanego (mimo kontynuowanych 
zajęć terapeutycznych w szkole), pod koniec nauczania zintegrowanego po 
badaniach psychologiczno-pedagogicznych uczeń powinien zostać rozpoznany 
jako uczeń z dysleksją. 

Wczesne zdiagnozowanie i rozpoczęcie terapii dziecka to szansa na uniknię-
cie dalszego pogłębiania się trudności szkolnych ucznia, to również uniknięcie 
nagle rozpoznanych „dyslektyków” na okoliczności egzaminów zewnętrznych.

Podejmowana wcześnie terapia daje ogromne korzyści, ponieważ stymu-
lując rozwój dziecka, wzmacnia sferę emocjonalno-motywacyjną. Szansą na 
wczesną terapię daje obecnie rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej 
i Sportu z dnia 4 kwietnia 2005 roku w sprawie wczesnego wspomagania roz-
woju dzieci. 

Dysleksja nie jest i nie może być wygodnym rozgrzeszeniem trudności 
szkolnych. Od ucznia dyslektycznego należy oczekiwać uczestniczenia w za-
jęciach terapeutycznych. Systematyczna praca terapeutyczna ma m.in. na celu 
niwelowanie trudności powodowanych (udokumentowanymi) zaburzeniami 
funkcji percepcyjno-motorycznych. 

Działania w ramach terapii pedagogicznej dotyczą zarówno usprawniania 
zaburzonych funkcji, jak i doskonalenia umiejętności czytania i pisania. Jest to 
zatem praca dwupoziomowa, z jednej strony obejmująca leczenie i usuwanie 
przyczyn, z drugiej zaś objawów dysleksji. Podczas zajęć funkcje, których pra-
widłowy rozwój warunkuje sprawność przebiegu nauki czytania i pisania, są 
poddawane stymulacji. Prowadzone ćwiczenia obejmują procesy percepcyjne, 
obejmujące zdolności wzrokowe-przestrzenne, słuchowo-językowe, a także 
kinestetyczno-ruchowe. Praca terapeutyczna dotyczy również doskonalenia 
czytania w kierunku zwiększenia jego tempa i poprawności, usprawnienia 
techniki, pełnego rozumienia tekstu czytanego zarówno głośno, jak i po cichu. 
Zadaniem terapeuty jest również włączenie ćwiczeń kształtnego i poprawnego 
pisania oraz ćwiczeń ortografi cznych.

Zajęcia terapii pedagogicznej dla uczniów dyslektycznych są organizowane 
na podstawie rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 
7 stycznia 2003 roku w sprawie zasad udzielania i organizowania pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placów-
kach. Ponieważ jednak zapisy rozporządzenia określają, że zajęcia terapeutyczne 
„mogą być organizowane”, nieustanny brak środków fi nansowych na poziomie 
organów prowadzących uniemożliwia systemową pracę z dziećmi ze specyfi cz-
nymi trudnościami w uczeniu się. W szkołach na terenie całej Polski odnotowuje 
się znaczącą liczbę uczniów, którym niezbędna jest pomoc wykwalifi kowanych 
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terapeutów prowadzących specjalistyczne zajęcia korekcyjno-kompensacyjne 
i logopedyczne. Uczniowie z dysleksją rozwojową i ryzykiem dysleksji są kiero-
wani do zajęć terapeutycznych w wyniku diagnozy, dokonywanej w poradniach 
psychologiczno-pedagogicznych. W obecnej rzeczywistości, w wielu szkołach 
zarówno podstawowych jak i gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych zajęcia 
te nie są organizowane. Jako rzadkość są spotykane na poziomie klas młod-
szych w nauczaniu zintegrowanym, z puli godzin do dyspozycji dyrektora 
szkoły w wymiarze tylko 1 godziny dydaktycznej tygodniowo. Z roku na rok 
obserwuje się zmniejszanie możliwości uczęszczania nawet na te zajęcia, gdyż 
pojawiają się coraz większe ograniczenia w fi nansowaniu szkół przez gminy. 
Dyrektorzy szkół są stawiani przed dylematem: czy zapewnić zajęcia specja-
listyczne dla grupki uczniów, czy utworzyć koło zainteresowań – też bardzo 
potrzebne, na które będzie uczęszczała większa liczba uczniów. Uczniowie 
poddawani systematycznej pracy terapeutycznej prezentują wyższą samoocenę, 
mają lepszą motywację do nauki, popełniają mniej błędów ortografi cznych, 
a pismo ich jest bardziej czytelne. Nawet w dobie technologii informatycznych 
podstawą komunikacji międzyludzkiej pozostaje umiejętność czytania i pisania. 
Motywacją do pracy z dziećmi dyslektycznymi powinna być chęć uchronienia 
społeczeństwa przed skutkami wtórnego analfabetyzmu.

Jako priorytetowe działania uzdrawiające spojrzenie na problem uczniów 
dyslektycznych należy obecnie uznać:

1.  Uruchomienie działań pozwalających na wczesne diagnozowanie i pomoc 
osobom z dysleksją.

2.  Ujednolicenie diagnozy psychologiczno-pedagogicznej określającej 
dysleksję.

3.  Na terenie szkół uruchamianie działań terapeutycznych obligatoryjnych 
dla uczniów dyslektycznych.

Ponadto, należy prowadzić dalsze wnikliwe badania dotyczących prob-
lematyki dysleksji. Najwyższy czas, aby dokonać zmiany negatywnego 
wizerunku ucznia dyslektycznego, który często kojarzy się jako gorszy 
w stosunku do swoich rówieśników bez dysleksji. Warto pokazać praw-
dziwe oblicze tego zaburzenia wzbogacającego wewnętrznie i dającego 
osobom nim dotkniętym ponadprzeciętną osobowość.
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