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Romantyczne podejscie do sztuki nauczylo nas umieszczac jg w sferze ducho-
wej, a wrazliwo$¢ artystyczng zwyklo si¢ okresla¢ mianem ‘weny’ lub ‘natchnie-
nia. Dzielo sztuki wymyka si¢ naukowemu opisowi przez swoj niemierzalny
i bardzo subiektywny charakter. Twdrczos¢ utozsamiamy raczej z intuicja
i odczuwaniem, a nie z zimna kalkulacja lub zaplanowanym i metodycznym
dzialaniem. Emocje sa czyms$ bardzo indywidualnym, stanowig o naszym
czlowieczenstwie i ,,silniej do nas méwig niz medrca szkielko i oko” Roéwniez
XIX-wieczny stereotyp kaze postrzegal artyste jako tworzacego w natchnie-
niu, malujacego badz rzezbigcego swoje blizej nieokreslone wizje. Stereotyp
ten wcigz bardzo mocno si¢ utrzymuje i wptywa na ogdlne wyobrazenie o tym,
czym zajmuje sie sztuka.

Takie spojrzenie moze wynika¢ z naturalnej tesknoty czlowieka za byciem kim$
wigcej, ponad ramy biologicznego determinizmu. Sztuka jest w pewnym sensie
dziedzing odrozniajacy cztowieka od zwierzecia, ktore nie jest w stanie wyksztal-
ci¢ w sobie wyzszych uczué. Pomimo tego, ze w odréznieniu od zwierzat jesteSmy
zdolni do autorefleksji, nie mozemy uciec od bliskiego zwiazku z natura. Mozg,
naczynie naszej $wiadomosci, jest organem o wysoce skomplikowanej struktu-
rze, ktéry wcigz podlega prawom naturalnym - jak reszta $§wiata ozywionego.

Obecnie, dzieki zastosowaniu nowoczesnych technik obrazowania w medycynie
oraz dzigki mozliwo$ciom analizy szczegolowej budowy morfologicznej mozgu,
mozemy dowiedzie¢ si¢ o wiele wigcej na temat sposobu, w jaki ten organ funk-
cjonuje. Wraz z pojawieniem sie na poczatku lat dziewiecdziesigtych funkcjo-
nalnego rezonansu magnetycznego (fMRI - functional Magnetic Resonance
Imaging), naukowcy zaczeli eksplorowa¢ niedostepne dotychczas obszary
zwigzane z dzialaniem ludzkiego mézgu. Do dzis, od chwili, gdy w 1992 roku
zostal uruchomiony pierwszy taki aparat, zostalo opublikowanych kilkadziesiat
tysiecy artykutéw naukowych stuzacych opisowi jego dziatania. Pojawienie si¢
fMRI zaowocowalo powstaniem nowych galezi nauk o ludzkim moézgu, ktére
sktonily naukowcéw do zrewidowania zrédet pochodzenia twérczosci i sztuki.

Jednym z pierwszych, ktdry zainteresowat si¢ mozliwosciami badania percep-
cji wizualnej i jej zwigzkéw ze sztuka, jest brytyjski neurobiolog Semir Zeki.
Swoja prace naukowg rozpoczal od badania anatomii kory wizualnej u malp,
co doprowadzilo go do odkrycia funkcjonalnej specjalizacji kory wizualne;j.
Odkrycie to przyczynilo si¢ do stworzenia nowej nauki — neuroestetyki —
w obrebie tzw. neuronauk (neuro sciences).

! Tekst zostal opublikowany w 11. numerze ,,Zeszytéw Malarstwa ASP” w Krakowie w 2015 roku, zas prze-
druku dokonano za wiedzg i zgodg autora i redakeji (przyp. - M.Cz.).
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Zeki zajmuje si¢ badaniem proceséw percepcji wizualnej w mozgu i tego,
w jaki sposdb te procesy przekladaja si¢ na doznania estetyczne czlowieka.
Dotyczy to zaréwno mimowolnej reakeji neurologicznej na okreslone bodzce
wizualne, jak i tego, w jaki sposob dokonujemy sadu o tym, czy cos jest lub nie
jest estetycznie zadowalajace. Oprocz bardzo podstawowych zagadnien zwig-
zanych z funkcjonowaniem obszaréw moézgu odpowiedzialnych za widzenie,
autor zajmuje si¢ przeprowadzang z perspektywy neurologicznej analizg dziet
z zakresu malarstwa, rzezby, a takze muzyki i literatury. Wynikiem jego za-
interesowan jest szereg opublikowanych ksigzek oraz artykuléw naukowych.
Wiekszos¢ z tych wydawnictw dostepna jest w jezyku angielskim, oprocz prze-
tlumaczonej i wydanej w 2012 roku ksigzki pt. Blaski i cienie pracy mozgu.
O milosci, sztuce i pogoni za szcz¢sciem (Splendors and Miseries of the Brain:
Love Creativity, and the Quest for Human happiness).

Praca Blaski i cienie... mimo iz dotyczy do$¢ wyspecjalizowanej dziedziny, nie
zglasza pretensji do bycia publikacjg stricte naukowa. Jest napisana bardzo
przystepnym i prostym jezykiem, a jej lektura sprawia wrazenie, iz mamy do
czynienia z pozycja popularnonaukowa. W pierwszej czgsci autor zaczyna od
podstawowych informacji na temat budowy fizjologicznej mézgu, aby potem za-
rysowac, w jaki sposob funkcjonuja neurologiczne mechanizmy abstrahowania.

Czes$¢ druga i trzecia, poswiecone sztukom wizualnym, sa3 w duzym stop-
niu powtoérzeniem watkéw, jakie Semir Zeki poruszal w swojej poprzedniej
ksigzce — Inner Vision, w caloéci poswigconej ,widzeniu wewnetrznemu’, czy
bardziej precyzyjnie - ,widzeniu mézgowemu”. Porusza tutaj problematyke
wieloznacznosci interpretacyjnej, bazujac na badaniach neurologicznych oraz
analizie dziel plastycznych m.in. Michata Aniota i Johannesa Vermeera.

W czeéci czwartej natomiast koncentruje si¢ na neurobiologicznej analizie
modzgowego pojecia ,,milos¢”, wkraczajac na teren literatury i muzyki.

Semir Zeki w swojej ksigzce dokonuje bardzo waznej, nie tylko dla neurolo-
gow, obserwacji. Abstrahowanie, ktéremu oddajg sie arty$ci w swojej co-
dziennej aktywnosci, jest naturalng zdolno$cia moézgu do tworzenia pojec.
We wspomnianej wcze$niej publikacji Inner Vision, autor okresla artystow
jako neurologow ,badajacych umyst, a przez to i mézg”. Stwierdzenie to od-
nosi sie do procesu tworczego oraz zwigzanych z nim wrazen psychicznych.

Abstrahowanie jako proces neurologiczny jest $cisle uwarunkowane budowsa
fizjologiczng moézgu oraz tym, w jaki sposdéb mézg przetwarza informacje.
Pierwszorzedowa kora wizualna wyposazona jest w zréznicowane komorki
selektywnie reagujace na okreslone bodzce. Kluczem w abstrahowaniu na
najnizszym poziomie jest specjalizacja poszczegélnych grup takich neu-
ronéw. Ludzki mézg dysponuje réznymi obszarami komorek nerwowych,
ktére odpowiadajg za postrzeganie podstawowych elementéw znajdujacych
sie w polu widzenia cztowieka.

Neurolodzy, badajac aktywnos¢ moézgu i jego odpowiedz na rézne bodzce
wizualne, postuguja si¢ wspominanym wczeéniej funkcjonalnym rezo-
nansem magnetycznym. Aby lepiej zilustrowa¢ to zagadnienie, postuze si¢
uproszczonym opisem zasady dziafania tego urzadzenia. Mdzg, podejmujac
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jakakolwiek aktywnos¢, zwigksza swoje zapotrzebowanie metaboliczne.
W zwigzku z tym, gdy np. stuchamy muzyki, przeplyw krwi oraz jej za-
opatrzenie w tlen w obszarze moézgu odpowiedzialnym za przetwarzanie
sygnatow dzwiekowych wzrasta. Dzieki fMRI prowadzacy badania moze
zaobserwowac aktywacje tych obszarow dzieki wyswietlajacej si¢ na monito-
rze wizualizacji w postaci mapy ciepta. Do$wiadczenia pokazuja, ze obszary
przetwarzajace bodzce dzwigkowe i dotykowe aktywuja si¢ niezaleznie od
rodzaju bodzca. Natomiast gdy w polu widzenia pojawi si¢ np. pionowa li-
nia (i nie ma tutaj znaczenia, czy linia jest pionowym otéwkiem, czy linig
powstalg na styku dwu plaszczyzn), nie aktywuje si¢ caly obszar kory wizu-
alnej, a jedynie jego mala czes¢ odpowiedzialna za postrzeganie linii piono-
wej. Podobny mechanizm ma miejsce w przypadku linii uko$nych, punktéw,
koloréw, ruchu, przestrzeni, okreslonych wzoréw etc.

Oproécz abstrahowania tych bardzo selektywnych bodzcéw obserwowane
dzieki fMRI wzmocnienie sygnaléw okreslonych obszaréw w korze odnosi sie
réwniez do postrzegania zlozonych przedstawien wizualnych. Inne obszary
mozgu reaguja na portret, inne na pejzaz, a jeszcze inne na martwa nature.
Wyzszymi poziomami abstrahowania w mézgu jest tworzenie si¢ poje¢ mdzgo-
wych, ktére Zeki dzieli na dwie kategorie: dziedziczne (inherited concepts)
oraz nabyte (acquired concepts). Mozemy powiedzie¢, ze pojecia dziedzicz-
ne to takie, ktore s3 wspdlne dla kazdego cztowieka i s3 nam przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Jednym z przyktadow takiego pojecia jest ‘statos¢
koloru, ktora pozwala nam identyfikowa¢ kolory niezaleznie od rodzaju
i koloru oswietlenia, w jakim s3 postrzegane. Autor przywoluje w ksigzce
przyklad postrzegania koloru liscia, ktdry jest zielony niezaleznie od dtugo-
$ci fal $wiatla, w jakim go obserwujemy. Li§¢ widziany w $rodku dnia, kiedy
w $wietle dominuje niebieska czes¢ widma, jest dla nas tak samo zielony
wieczorem, gdy widmo przesuwa si¢ zdecydowanie w kierunku czerwieni.
Pomiar temperatury barwowej w srodku dnia i wieczorem pokazalby, ze li§¢
jest najpierw bardziej blekitny, a pdzniej bardziej czerwony. Nasz mdzg moze
uniewazni¢ te zmiany w temperaturze o$wietlenia, przypisujac do jego po-
wierzchni kolor zielony.

Kolor jest wrazeniem psychicznym, ktérego dziedziczne pojecie powoduje,
ze widzenie barwne odbywa sie¢ bez naszej swiadomosci i aktywnego udziatu.
Nie mozemy nagle zdecydowac, ze widzimy inny kolor, niz podpowiada nasz
mozg. Mechanizm ten, ze wzgledu na swoj mimowolny przebieg, nazywany
jest rowniez przez niektdrych naukowcéw ,,programem mozgowym”. Jest to
wlasciwos¢ przyrodzona naszej percepcji i na state wdrukowana w nasz spo-
sOb postrzegania rzeczywisto$ci.

O ile pojecia dziedziczne sg przyrodzona czescia naszego systemu zdobywa-
nia wiedzy, o tyle do wytworzenia poje¢ nabytych niezbedne jest doswiad-
czenie. Jednym z gtéwnych zadan naszego mézgu jest kategoryzowanie, czyli
przypisywanie poje¢ do okreslonych rzeczy i zjawisk, a co sie z tym wigze
- syntetyzowanie. Przykltadowo, pytajac o stol, wszyscy mamy przed oczami
cos, co posiada cztery nogi i blat. Te podstawowe cechy stofu sg wynikiem
abstrahowania i syntezy wielu réznych stoléw, z ktérych kazdy posiadal nogi
i blat, ale roznit sie np. wysokoscig, funkcja, kolorem. Zatem w tworzeniu
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poje¢ nabytych biorg udzial osrodki odpowiadajace za magazynowanie wie-
dzy. W przeciwienstwie do pojec¢ dziedzicznych te nabyte moga by¢ bardzo
zroznicowane pod wzgledem swojej genezy kulturowej i moga ulega¢ mody-
fikacji w ciagu zycia.

BLASKI I CIENIE

[...] Jasng strong mdzgu jest zdolno$¢ tworzenia poje¢, ktéra czyni z niego bardzo
sprawny system zdobywajacy czy tez — jak kto woli — generujacy wiedze. Ciemna
strona dziafania tego mechanizmu jest tak naprawde konsekwencja wlasnie owej
sprawnosci. Nasze codzienne doswiadczenia nie s3 w stanie sprosta¢ i doréwnaé
syntetycznym pojeciom tworzonym przez mozg, co zazwyczaj prowadzi do stanu
permanentnego niezadowolenia.’

W rozdziale zatytulowanym ,Nieosiggalne pojecia modzgowe” Semir Zeki
przytacza dziela artystoéw konfrontujgcych pojecia syntetyczne z rzeczy-
wistoscig. Jednym z takich wzoréw jest maniera non finito Michala Aniofa,
ktérego mozgowe pojecie boskiego piekna, w zderzeniu z jego materializacja
w postaci rzezby, skutkowalo ciagla frustracja i w efekcie niedokonczeniem
dziela. Kolejnym artysta, ktorego pojecie syntetyczne dynamicznie zmienialo
sie w trakcie pracy malarskiej, jest Paul Cézanne. Twoérczos$¢ tego artysty, po-
dobnie jak twdrczos¢ Michata Aniofa, byla dla niego samego zrodtem ciggtego
niezadowolenia, w wyniku ktérego posunal si¢ nawet do zniszczenia czesci
swoich obrazéw. W obydwu wypadkach autor podkresla, ze niedokonczenie
z jednej strony staje si¢ zrédlem udreki artysty, z drugiej otwiera mozliwos¢
roznorodnej interpretacji dzieta plastycznego przez odbiorce.

Zeki, oprécz analizy dziel malarskich i rzezbiarskich, dokonuje analizy nie-
dokonczonego dziela sztuki w literaturze, przywolujac przyklady Nieznanego
arcydzieta Honoriusza Balzaka oraz Dziefa Emila Zoli. Utwory te opowia-
daja historie malarzy: u Balzaka — mistrza Frenhofera, a u Zoli - Klaudiusza
Lantiera, ktorzy mimo prob nie sa zdolni skomunikow¢ syntetycznego pojecia,
noszonego w umysle, z jego urzeczywistnieniem si¢ w obrazie.

Abstrahowanie, synteza oraz dziedziczenie nie s3 oczywiscie tylko wlasciwo-
$ciami obszaréw moézgu odpowiedzialnych za postrzeganie. Do podobnego
mechanizmu dochodzi réwniez wtedy, gdy méwimy o innych pojeciach, ktory-
mi operuje mdzg, w tym mitosci. W czwartej czesci zatytutowanej ,, Mozgowe
pojecia milosci” autor analizuje jej neuronalne korelaty. Na podstawie dziet
swiatowej literatury i opery rozpatruje to uczucie przez pryzmat dziedzicznych
i syntetycznych poje¢ mézgowych.

Pierwszym z nich jest dziedziczne pojecie ‘jednos$¢-w-mitosci, ktorego prze-
jawy Zeki odnajduje w literaturze pochodzacej z réznych czesci §wiata. Chec
unicestwienia swojej jazni w zespoleniu z druga osoba jest obecna w mitologii
hinduistycznej, platonskiej przypowiesci o istotach androgynicznych, powie-
$ci Smierc w Wenecji Tomasza Manna, a takze w operze Ryszarda Wagnera
Tristan i Izolda.

2 S. Zeki, Blaski i cienie pracy mozgu, Warszawa 2012, s. 61.
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Drugim - jest milo$¢ jako syntetyczne pojecie mézgowe. Koncept mitosci ro-
dzacy sie w umysle artysty nie wytrzymuje poréwnania w zderzeniu z mito$cia
w realnym $wiecie. W wyniku tego zderzenia rodzi si¢ konflikt wywolujacy
nienasycenie i frustracje. Jako przypadek syntetycznego pojecia beznadziej-
nej mifosci w literaturze, Semir Zeki przywoluje Dantego i jego mitos¢ do
Beatrycze, ktéra poeta znal jedynie w mtodosci. Podobng mitos¢ przezywat
Francesco Petrarka, kochajac Laure, bohaterke jego Canzoniere, przez okolo
trzydziesci lat swojego Zycia.

Odczuwanie milosci u obu pisarzy to przyklad na skrajng idealizacje tego
pojecia, gdzie samo uczucie zrodzilo si¢ na podstawie przelotnej lub bardzo
powierzchownej znajomosci z obiektami westchnien.

Blaski i cienie... to ksigzka z pewno$cig wykraczajaca poza ramy tradycyjnie ro-
zumianych badan nad sztuka. Wskazuje rejony, ktére dotychczas pozostawaly
w domenie tak zwanej twardej nauki. Ksigzka bardzo wyraznie ukazuje to,
jak bardzo na poziomie neuronalnym, bez wzgledu na szerokos¢ i wysokos¢
geograficzng oraz kulture, ludzie sa do siebie podobni w sposobie odbierania
$wiata. Mdzg, podobnie jak nerka, serce czy ptuco, to jeden z organéw w ludz-
kim ciele, i jak zauwaza prof. Zeki:

Na tym poziomie czlowieczenstwa jesteSmy tacy sami, tak jak jednakowe sg
nasze mozgi’.

Fascynujace jest rowniez to, ze dane ptynace z doswiadczen laboratoryjnych
w tak wysokim stopniu pokrywaja si¢ z artystycznymi reakcjami twércow na
ich wlasne odczucia.

Na zakonczenie pragne nadmieni¢, Ze w niniejszym omoéwieniu ksigzki zale-
dwie przeslizgnalem sie po powierzchni jej tresci, zaznaczajac kluczowe za-
gadnienia, a omijajac niektére z poruszanych tematéw. Mam jednak nadzieje,
ze niewyjawienie wszystkich watkow ksiazki pozwoli na wigkszg przyjemnosé
plynaca z jej lektury.

> S. Zeki, op. cit., s. 195
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